Curriculum Vitae del Dr. loannis Anifantakis, Psicologo

Ha studiato psicologia presso la Justus Liebig Universitaet di Giessen (Germania) e ha
conseguito il dottorato di ricerca presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita
Dimokriteion di Tracia (Grecia).

Si é specializzato in Psicologia di Comunita (Prof.ssa Donata Francescato) e in
Psicoterapia Sistemico-Relazionale presso il Centro Studi e Applicazione di Psicologia
Relazionale di Prato (Prof. Gianmarco Manfrida). Oltre a numerosi corsi e seminari, ha
frequentato il Master di I° livello in E-Learning presso la Facolta di Medicina e Chirurgia

dell’Universita degli Studi di Firenze.

Lavora come libero professionista presso lo Studio Delphi di Prato, dove si occupa di
consulenza psicologica individuale, di coppie e di famiglie. Conduce gruppi di crescita
personale e tiene corsi di tecniche di rilassamento (Training Autogeno).

Inoltre, collabora con le scuole di tutti gli ordini e gradi per la promozione di sani stili di vita
e la prevenzione del disagio, e sostiene dei gruppi di formazione e aggiornamento
professionale presso aziende ed enti pubblici.

Insegna presso il Master di I° livello “Alcol e tabacco: stili di vita e patologie correlate” della
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Firenze e presso il la Facolta

di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Atene.

Ha partecipato come relatore a numerosi convegni e congressi e ha pubblicato su diverse
riviste scientifiche e libri in Italia e all’'estero.

E’ attivo nellambito del volontariato.

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”



