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Serena Barbieri

Via Solari 11
20144 Milano (Italia)

+39 347 477 0549
serena.barbieri@tiscali.it

taliana
06 ottobre 1967

Femminile

Psicologa e Psicoterapeuta iscritta all'Ordine degli Psicologi ed allAlbo degli Psicoterapeuti
della Regione Lombardia.
- N°dordine 6483

ATTIVITA CLINICA

Novembre 2009 — Oggi
Referente area psicologica - Consulente Psicologa e Psicoterapeuta

Programma regionale di innovazione per la salute mentale 2009-2011: “Programma intensivo di

intervento precoce nel Disturbo Borderline di Personalita”

- Aftivita di progettazione e coordinamento

- Attivita clinica: colloqui anamnestici e diagnostici; valutazioni testistiche; gruppi psicoeducativi per
pazienti e familiari; psicoterapie individuali e di gruppo secondo il modello Dialettico -
Comportamentale di M. Linehan; attivita di ricerca scientifica

Responsabile scientifico: Dr. G. De Isabella - Unita Operativa Complessa di Psicologia Ospedaliera
dell'Ospedale San Carlo Borromeo di Milano. Via Pio Il 3

Novembre 2009 — Oggi
Consulente Psicologa e Psicoterapeuta

Programma regionale di innovazione per la salute mentale 2009-2011: “Programma per l'individuazione
e il trattamento della depressione in gravidanza e nel Post Partum”

- Attivita clinica: gruppi psicoeducativi per donne in gravidanza e nel post partum; psicoterapie di
gruppo; counseling sessuologico individuale e di coppia; attivita di ricerca scientifica

Responsabile scientifico: Dr. G. De Isabella - Unita Operativa Complessa di Psicologia Ospedaliera
dell'Ospedale San Carlo Borromeo di Milano. Via Pio Il 3

Aprile 2007 — Oggi
Psicologa e Psicoterapeuta

Studio professionale

- Attivita clinica: colloqui anamnestici e diagnostici; valutazioni testistiche; counselling e
psicoterapie individuale e di coppia; terapie sessuologiche

“Spazio FormaMentis”, Via solari 11, Milano
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Marzo 2003 — Oggi
Consulente Psicologa e Psicoterapeuta

“Nucleo per il Trattamento dei Disturbi d'Ansia” (Responsabile: Dr De Isabella)
- Attivita clinica: colloqui anamnestici e diagnostici; valutazioni testistiche; counselling; gruppi
psicoeducativi per pazienti e familiari; biblioterapie; psicoterapie individuali e di gruppo; attivita di
ricerca scientifica

Unita Operativa Complessa di Psicologia Ospedaliera del’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.
Via Pio Il 3

Marzo 2002 — Aprile 2009
Psicologa e Psicoterapeuta

Attivita libero professionale

- Aftivita clinica: colloqui anamnestici e diagnostici; valutazioni testistiche; counselling e
psicoterapie individuale e di coppia; terapie sessuologiche

Centro Medico Odescalchi. Piazza Stuparich 8, Milano

Settembre 2004 — Giugno 2008
Consulente Psicologa e Psicoterapeuta

Valutazioni psicodiagnostiche del danno psicologico da costrittivita lavorativa (Mobbing) o da Infortuni

sul lavoro, nel contesto della convenzione tra Istituto Nazionale Assicurativo Infortuni sul Lavoro

(INAIL) della Lombardia e A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (Responsabile: Dr De

Isabella)

- Attivita clinica: colloqui anamnestici e diagnostici, utilizzo delle pit accreditate batterie testistiche
(MMPI-2; CBA.20; BDI; Disability Scale; Scala sull'lmpatto degli Eventi -revisionata ); stesura
delle relazioni psicodiagnostiche per la valutazione del danno biologico e psicologico

Unita Operativa Complessa di Psicologia Ospedaliera dell’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.
Via Pio Il 3, Milano

Gennaio 2001 - Dicembre 2002

Consulente Psicologa

Programma Sperimentale “Disturbi d’Ansia. San Carlo - Progetto Itaca” (Responsabile: Dr De

Isabella)

- Attivita di formazione per il personale di una Linea di Ascolto Telefonico per il disagio psicologico:
gestione dello stress; problem solving; assertivita e strategie per una comunicazione efficace;
gestione dei conflitti; dinamiche dei gruppi

- Attivita di supervisione: facilitatori dei gruppi di Auto-Aiuto per pazienti e familiari;

= Attivita clinica: colloqui anamnestici e diagnostici; valutazioni testistiche; gruppi psicoeducativi per
pazienti e familiari; biblioterapie

Unita Operativa Complessa di Psicologia Ospedaliera dell’ Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.

ViaPio Il 3
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ATTIVITA DI DOCENZA

Novembre 2009
Coordinatrice, co-trainer e docente

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista, riconosciuta con D.M. del
22.10.2008 del MIUR

Nous - Via Solari 11 Milano

Aprile 2009
Professore a contratto

Corso dal titolo: “La dimensione soggettiva nella relazione in psichiatria e psicologia clinica”
integrativo del corso ufficiale di “Psicologia Medica”

Universita degli Studi di Milano - Bicocca. Facolta di Medicina e Chirurgia - Scuola di
Specializzazione in Psichiatria

26 Febbraio 2009
Docente

Lezione dal titolo: “ La Psicoterapia Cognitivo Comportamentale” per gli allievi del primo anno di
corso

Scuola IRIS - Insegnamento e Ricerca - Individuo e Sistemi
Via Valparaiso,10/6 Milano

30 Gennaio 2009
Docente

Relazione dal titolo: “ La Psicoeducazione. L' approccio psicoeducazionale nel contesto della
prevenzione e del trattamento integrato del sovrappeso e dell'obesitd” nel contesto del Corso di
formazione: “Formazione Formatori”. In codocenza con la Dr.ssa Curatolo

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano

10 Novembre 2008
Docente

Relazione dal titolo: “L’intervento psicologico nel percorso diagnostico terapeutico del paziente con
politrauma grave”, nel contesto del Corso di formazione: ‘Il paziente adulto con politrauma grave”. In
codocenza con il Dr G. De Isabella

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano

Luglio 2008
Professore a contratto

Corso dal titolo: “La dimensione soggettiva nella relazione in psichiatria e psicologia clinica”
integrativo del corso ufficiale di “Psicologia Medica”

Universita degli Studi di Milano - Bicocca. Facolta di Medicina e Chirurgia - Scuola di
Specializzazione in Psichiatria

Aprile 2008
Docente

Lezione dal titolo: “Aspetti cognitivi nella comunicazione patologica della coppia” tenuta presso il
Settimo Seminario del Corso Base di Sessuologia Anno 2007-2008

Associazione ltaliana Sessuologia Psicologia Applicata - Presidente Prof. Willy Pasini - A.O. Ospedale
San Carlo Borromeo di Milano
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Marzo 2007
Docente

Corso di formazione: “La tela della liberta: dalle briglie della violenza alla trama di una nuova vita”, per
le volontarie del Centro di Ascolto e di Accompagnamento Contro la Violenza ed i Maltrattamenti in
Famiglia verso le Donne e i Minori - “Filo Rosa” AUSER - con il patrocinio del Comune di Cardano al
Campo (Va), in Codocenza con la Dr.ssa Curatolo.

AUSER (Associazione per I'Autogestione dei Servizi e la Solidarietd) in collaborazione con
I'Assessorato alla Pubblica Istruzione, Cultura e Pari Opportunita del Comune di Cardano al Campo
(Va)

Novembre 2003
Docente

Corso sullAssertivita” nel contesto del Master di Psicologia del Benessere ( Responsabile Dr.
Maccarini), in Codocenza con la Dr.ssa Curatolo, tenuto tra settembre e.novembre 2003

The Elderly Project srl, Milano

2002 - 2003
Docente

Materia: Psicologia Sociale. Per tre edizioni del corso per “Operatori Socio-sanitari” finanziato dalla
Regione Lombardia

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano

Ottobre 2002
Docente

Seminario sulla “Riabilitazione in Psichiatria” in Codocenza con il Dr G. De Isabella, tenuto nella sede
di Bolzano.

Scuola di Terapia Cognitiva “Studi Cognitivi*- sede di Bolzano

ATTIVITA DI SUPERVISIONE

Gennaio 2005 — Marzo 2009
Consulente Psicologa e Psicoterapeuta

Attivita di Supervisione, in collaborazione con il Dr G. De Isabella, per gli operatori (psicologi ed
educatori) dei Centri Diurni (Cossato, Biella e Mongrando) della Anteo Cooperativa Sociale Onlus

Dipartimento di Salute Mentale di Biella

ATTIVITA DI RICERCA SPERIMENTALE

Marzo - Dicembre 2003
Ricercatrice psicologa

Borsa di Studio AFaR (Associazione Fatebenefratelli per la Ricerca)
Direttore Sanitario: Dr.Foresti
Titolo del Progetto di ricerca:

“Analisi funzionale dei processi di cura”.
Istituto “Sacro Cuore di Gesu " Fatebenefratelli di S. Colombano al Lambro, Milano
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TITOLI DI STUDIO

Psicoterapeuta

Abilitazione all'esercizio dell’attivita Psicoterapeutica ed inserimento nell’elenco degli Psicoterapeuti
- N°dordine: 6483

Ordine degli Psicologi della Lombardia

Psicologa

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia
- N°d'ordine: 6483
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Ottobre 2001
Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

Universita cattolica del Sacro Cuore di Milano

12-07 - 1999
Laurea in Psicologia

Titolo della tesi: “Valutazioni cliniche sull'efficacia della Psicoterapia Cognitiva nel trattamento del
Disturbo di Panico”

Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Torino
Votazione: 110/110 e Lode
1986

Diploma di Maturita Scientifica
Liceo Scientifico “Leonardo da Vinci”, Milano

1985
Graduation (Diploma di Maturita, USA)
Programma annuale di Scambi Culturali con gli Stati Uniti per 'anno 1984-1985

“North Penn High School” di Lansdale (Philadelphia - Pennsylvania - U.S.A)

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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SPECIALIZZAZIONI

22 -11-2008
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

Scuola di Specializzazione Quadriennale (2001-2005) di formazione in Psicoterapia Cognitiva della
S.I.T.C.C. (Societa Italiana di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale) legalmente riconosciuta con
DM 09-09-1994 art. 3 legge 56/89

Centro Terapia Cognitiva di Como

Votazione: 70/70 e Lode

06 - 04 - 2006
Terapeuta Sessuale
Corso Quadriennale di formazione in Sessuologia Clinica

Centro Clinico Crocetta - Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Torino e di Vercelli
Centro D.A.S. — Centro studi per la Terapia dei Disturbi Affettivi e Sessuali
Centro interdisciplinare per la Ricerca in Sessuologia di Genova

PERFEZIONAMENTI

05 - 07 - 2008
Perfezionamento in Sessuologia
Corso biennale (2007 — 2008) di formazione in Sessuologia Clinica e Terapia Mansionale Integrata

Scuola di Formazione In Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale - Studi Cognitivi di
Milano

2000
Perfezionamento in Counseling Sistemico-Relazionale
Corso di perfezionamento Annuale: “La consulenza sistemico-relazionale"

E.I.S.T. (European Institute of Systemic-Relational Therapies)

1999 - 2000
Corso di perfezionamento Biennale in “Psicoterapia Cognitiva”

I'A.S.P.I.C. (Associazione ltaliana per lo Sviluppo della Psicoterapia Cognitiva)

ESPERIENZE FORMATIVE RECENTI

29/06/2009 - 03/07/2009

Training intensivo residenziale sul Trattamento Dialettico-Comportamentale per il Disturbo Borderline
di Personalita “Dialectical Behavior Therapy”, condotto da M. Linehan e K. Korslund, presso Villa Cesi
a Impruneta (FI)

Organizzatori Scientifici:
Prof. C. Maffei (Universita Vita-salute, San Raffaele, Milano)
Prof.ssa L. Barone (Universita degli Studi, Pavia)
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14/04/2008 - 03/06/2008

Programma completo “MBSR - Mindfulness-Based Stress Reduction Program: Percorso per la
riduzione della sofferenza psicofisica (stress) basato sulla consapevolezza”, nella forma originaria
elaborata dal prof Kabatz-Zinn

Spazio Formamentis — Milano, in collaborazione con Fabio Giommi e Laura Fortunati dell’AIM -
Associazione Italiana Mindfulness

20/10/2006 - 01/12/2006

Corso di Formazione “Le maxiemergenze: aspetti psicologici e loro integrazione nella gestione
complessiva”

A.O. San Carlo Borromeo di Milano

Gttobre 2006

Corso di Formazione sul Mobbing “La costrittivita organizzativa: Valutazione, Prevenzione e
trattamento”

A.O. San Carlo Borromeo di Milano

14/09 2006
Corso di Formazione “Primi passi verso una progettazione consapevole”

A.O. San Carlo Borromeo di Milano

TIROCINI

1999 - 2000
Tirocinio post- lauream

Tirocinio svolto nel’ambito di un progetto sperimentale finanziato dalla Regione Lombardia, presso il
“Nucleo per il Trattamento dei Disturbi D’ansia” (Responsabile: Dr De Isabella)

Unita Operativa Complessa di Psicologia Ospedaliera - A.O. San Carlo Borromeo di Milano

2001-2003
Tirocinio di specializzazione
Svolgimento del I° e del 1I° anno di tirocinio per un totale di 300 ore

Unita Operativa Complessa di Psicologia Ospedaliera - A.O. San Carlo Borromeo di Milano
(Responsabile: Dr De Isabella)

2003-2004
Tirocinio di specializzazione I1I° anno
Svolgimento del I1I° anno di tirocinio per un totale di 150 ore

Sezione di Scienze del Comportamento presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche e del
Comportamento della Facolta di Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Siena (Responsabile:
Prof. Reda)
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Novembre 2004
Tirocinio di specializzazione

Svolgimento di 32 ore del IV° anno di tirocinio

Centro di Counselling e Terapia Famigliare ad orientamento costruttivista-sociale “Al Dragonato”,
Bellinzona - Ticino — Svizzera (Responsabile: Dr.ssa Meier)

2004 -2005
Tirocinio di specializzazione

Svolgimento del IV° anno di tirocinio per un totale di 150 ore

Unita Operativa Complessa di Psicologia Ospedaliera - A.O. San Carlo Borromeo di Milano

(Responsabile: Dr De Isabella).

Italiano

Comprensione

Parlato

Scritto

Ascolto Lettura

Interazione orale Produzione orale

C1 ‘ Utente avanzato

C1| Utente avanzato

C1‘ Utente avanzato C1‘ Utente avanzato

B2 Utente autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Attitudine ai rapporti interpersonali, al lavoro in equipe, cooperazione, adattabilita e flessibilita
Competenze comunicative finalizzate alla formazione di studenti di scuole di specializzazione e
master, operatori, volontari, facilitatori di gruppi di auto-aiuto

Capacita di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alle necessita di svolgere attivita
articolate su piu fronti (attivita clinica, di ricerca e di coordinamento)
Competenze nella gestione di progetti di ricerca e progetti sperimentali, coordinamento e gestione di

gruppi di lavoro

Competenze organizzative (convegni, corsi di formazione), capacita di lavoro in team

Attivita di supervisione e formazione

Competenze psicodiagnostiche e testistiche: colloqui anamnestici, somministrazione, scoring ed
interpretazione delle piu accreditate batterie testistiche (MMPI-2; CBA.20; BDI; Disability Scale; Scala

sulllmpatto degli Eventi —revisionata...)

Competenze cliniche e psicoterapeutiche di orientamento cognitivista-costrutivista.

Competenze cliniche in sessuologia

Competenze tecniche e metodologiche necessarie per la produzione di pubblicazioni scientifiche e
divulgative: ricerche bibliografiche, scrittura di testi scientifici, elaborazione statistica dei dati e

presentazioni pubbliche

Pacchetto MS Office: Word, Excel, Power Point

Internet, Explorer, Outlook Express.

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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Ulteriori informazioni

ASSOCIAZIONI

PUBBLICAZIONI
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Socio Ordinario della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (S.L.T.C.C.).

Socia fondatrice dell'associazione Meta Onlus per lo sviluppo e la diffusione della Psicologia del
Benessere.

Socia fondatrice della societa Mente e Consapevolezza - ISFR S.r.l.

Volumi

De Isabella G., Barbieri S., Marzegalli M. (2006) (a cura di), “Traumi da incidente stradale. Dalla
prevenzione al trattamento integrato medico-psicologico”. Torino: Centro Scientifico Editore.

Barbieri S., Curatolo A., Brumana P., Berrino A. De Isabella G., (2003) (a cura di), “Trattamento dei
disturbi d’ansia e rete sociale. Resoconto di un’esperienza e nuovi spunti operativi”. Unita
Operativa Complessa di Psicologia Ospedaliera. A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.
Milano: Comune di Milano.

Capitoli di volumi

Barbieri S., Curatolo A., Baietto C., Galbiati C, De Isabella G. (2008) “La Psicoeducazione di
gruppo’. In Di Berardino C. (a cura di) “L’approccio integrato nella psicoterapia cognitiva di gruppo”
(161-180). Franco Angeli Edizioni

De Isabella G., Barbieri S., Marzegalli M. (2006). “Nota dei curatori”. In De Isabella G., Barbieri S.,
Marzegalli M. (a cura di), “Traumi da incidente stradale. Dalla prevenzione al trattamento integrato
medico-psicologico” (XIXXXVIII). Torino: Centro Scientifico Editore.

Barbieri S., Saibene A., Borrelli P. (2006). “Dalla Frammentazione alla complessita nella presa in
carico del paziente con traumi da incidente stradale” (Introduzione al volume). In De Isabella G.,
Barbieri S., Marzegalli M. (a cura di), “Traumi da incidente stradale. Dalla prevenzione al trattamento
integrato medico-psicologico” (XIXXXVIII). Torino: Centro Scientifico Editore.

Borrelli P., Saibene A.,. Barbieri S. (2006). “La dimensione sociale” (Introduzione alla prima parte).
In De Isabella G., Barbieri S., Marzegalli M. (a cura di), “Traumi da incidente stradale. Dalla
prevenzione al trattamento integrato medico-psicologico” (1-2). Torino: Centro Scientifico Editore.

Barbieri S., Saibene A., Borrelli P. (2006). “La dimensione Psicologica” (Introduzione alla seconda
parte). In De Isabella G., Barbieri S., Marzegalli M. (a cura di), “Traumi da incidente stradale. Dalla
prevenzione al trattamento integrato medico-psicologico” (83-84). Torino: Centro Scientifico Editore.

Barbieri S., Saibene A., Fioravanzo R.E. (2006). “Il trattamento psicologico dei disturbi post
traumatici”. In De Isabella G., Barbieri S., Marzegalli M. (a cura di), “Traumi da incidente stradale.
Dalla prevenzione al trattamento integrato medico-psicologico” (1-2). Torino: Centro Scientifico
Editore.

Saibene A., Barbieri S., Borrelli P. (2006). “La dimensione sanitaria medico-psicologica
integrata” (Introduzione alla terza parte). In De Isabella G., Barbieri S., Marzegalli M. (a cura di),
“Traumi da incidente stradale. Dalla prevenzione al trattamento integrato medico-psicologico” (185-
187). Torino: Centro Scientifico Editore.

Saibene A., Borrelli P., Barbieri S. (2006). “I possibili interventi integrati medico-psicologici per
la presa in carico dei pazienti con traumi da incidente stradale”. In De Isabella G., Barbieri S.,
Marzegalli M. (a cura di), “Traumi da incidente stradale. Dalla prevenzione al trattamento integrato
medico-psicologico” (239-249). Torino: Centro Scientifico Editore.

Barbieri S., Saibene A., Borrelli P. (2006). “I Disturbi Post Traumatici: come riconoscerli e cosa
fare dopo un incidente stradale” (Allegato A). In De Isabella G., Barbieri S., Marzegalli M. (a cura
di), “Traumi da incidente stradale. Dalla prevenzione al trattamento integrato medico-psicologico”
(278-283). Torino: Centro Scientifico Editore.
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Calzeroni A., Cammarano M., Ranzini F., Barbieri S. (2002). “La medicina basata sull’'evidenza:
prove d’efficacia clinica della Psicoterapia Cognitiva individuale e di gruppo nel trattamento
del Disturbo di Panico”. In Calzeroni A. e Contini A. (a cura di), “Disturbo di Panico e Agorafobia
nella medicina generale: individuazione e indicazioni per il trattamento psicoterapeutico cognitivo
comportamentale” (77-97). Programmi Sperimentali finanziati dalla Regione Lombardia. Milano:
Ospedale San Paolo.

Curatolo A., Barbieri S. e De Isabella G. (2001). “L’esperienza del Nucleo per il Trattamento dei
Disturbi d’Ansia dell’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano: analisi e riflessioni su due anni
di attivita”. In Calzeroni A. e Contini A. (a cura di), “Il trattamento cognitivo-comportamentale dei
Disturbi d’Ansia: dal protocollo sperimentale alla psicoterapia per il servizio pubblico” (pp. 109-133).
Programmi Sperimentali finanziati dalla Regione Lombardia. Milano: Ospedale San Paolo.

Curatolo A., Calzeroni A., De lIsabella G. e Barbieri S. (2000). “ll trattamento cognitivo-
comportamentale di gruppo del disturbo di panico nel servizio pubblico: risultati di uno studio
multicentrico”. In De Isabella G. e Curatolo A. (a cura di), “Il trattamento cognitivo-comportamentale
dei disturbi d’ansia: resoconto di uno studio multicentrico” (pp. 1-12). Programmi Sperimentali
finanziati dalla Regione Lombardia. Milano: Ospedale San Carlo Borromeo.

Atti di convegni

Ali G., Baietto C., Barbieri S., Curatolo A., Raisi S., Siri C., Notari G., Girone F., De Isabella G. (In
corso di stampa). “ll danno psichico da costrittivita lavorativa: analisi dei dati del primo triennio
di collaborazione tra INAIL - Regione Lombardia ed Ospedale San Carlo B. di Milano.”, in Atti
del VIl Convegno Nazionale di Medicina Legale Previdenziale — INAIL - 22-24 ottobre 2008. Giardini
Naxos (Messina): Centro congressi Naxos Beach Hotel

Barbieri S. (2008). “Traumi da incidente stradale: I'intervento psicologico”. in Atti del Convegno,
promosso dal Gruppo Regionale del P.D.: ‘Riflettere per realizzare adeguate iniziative
di: educazione, prevenzione, interventi socio sanitari e infrastrutturali, sul tema della sicurezza
stradale”. Milano: Consiglio Regionale della Lombardia

Articoli pubblicati su riviste nazionali ed internazionali

De Isabella G., Girone F., Barbieri S., Curatolo A., Baietto C., (2006), Il processo di help-seeking: i
fattori determinanti nel disturbo di panico, Psichiatria di Comunita, V, 2, 122-133.

Graus G., De Isabella G., Curatolo A., Barbieri S., Calzeroni A., Catania G., Vergani L., Contini A.,
Bogazzi B., Mauri M.A., (2004), Thérapie cognitivo-comportementale de groupe du trouble panique:
résultats d’une étude prospective et naturaliste, Revue Francophone de Clinique
Comportementale et Cognitive, IX, 4, 9-16.

Graus G., De Isabella G., Curatolo A., Barbieri S., Calzeroni A., Catania G., Vergani L., Contini B.,
Bogazzi B. & Mauri M.A. (2002). “Terapia cognitivo-comportamentale di gruppo del disturbo di
panico: risultati di uno studio prospettico e naturalistico”. Psicoterapia Cognitiva e
Comportamentale, 8, 2, 99-113.

Curatolo A., Barbieri S., De Isabella G. e Graus G. (2000). “Studio esplorativo sulla componente
psicoeducativa di una terapia cognitivo-comportamentale di gruppo del disturbo di panico”. Quaderni
di Psicoterapia Cogpnitiva, n°3: 74-85.

Calzeroni A., Barbieri S., D’Ambrosio V., Limonta G., Ranzini F. (1999). “Psicoterapia cognitiva e
Disturbo di Panico: efficacia e tollerabilita del trattamento acuto”. Ricerca in psicoterapia; 2: 123 -
139.

Calzeroni A., Barbieri S., D'ambrosio A., Limonta G., Ranzini F. (2000). “Analisi delle variabili
predittive di risposta clinica al trattamento acuto del Disturbo di Panico con psicoterapia cognitiva’.
Psicoterapia; 19/20: 65-82.

Curatolo A, De Isabella G. e Barbieri S. (1999). “La funzione terapeutica delle schede di
automonitoraggio. Applicazione ed effetti nellambito della terapia Cognitivo-Comportamentale di
gruppo dei disturbi d’ansia”. Ricerche sui gruppi, n°7: 105-121.
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Altri testi

Barbieri S., Saibene A, Borrelli P., (2006), “Il progetto sulla presa in carico medico psicologica
del paziente con traumi da traffico stradale”. Appunti del Centro Terapia Cognitiva, 4, 49-50.

Barbieri S. (febbraio 2004). Recensione pubblicata sul sito Internet dell’Ordine degli Psicologi della
Lombardia di: K. Roy MacKenzie “Psicoterapia breve di gruppo. Applicazioni efficaci a ‘tempo
limitato’, Erickson, Trento, 2002.

De Isabella G., Curatolo A.. e Barbieri S. (2000). “Gli attacchi di panico notturni”. Lettera Lidap
Onlus (Periodico della Lega Italiana contro i Disturbi d’Ansia, di Agorafobia e di Attacchi di Panico),
n°1: 11-12.

Abstract

De Isabella G., Barbieri S., Viscardi M., Galbiati C. “Il legame di fiducia: rottura e riparazione”.
Convegno - corso di aggiornamento A.L.S.P.A. (Associazione ltaliana Sessuologia Psicologia
Applicata): “Giochi di coppia; liberta e tradimento tra norma e trasgressione”. A.O. Ospedale San
Carlo Borromeo di Milano, 19 settembre 2008.

De Isabella G., Barbieri S., Varisco L., Viscardi M. “Aspetti cognitivi nella comunicazione
patologica della coppia”. Convegno A.LS.P.A. (Associazione ltaliana Sessuologia Psicologia
Applicata): “2007 odissea nello spazio delle coppie; psico-bio patologia della relazione sessuale”.
A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, 21 settembre 2007.

De lIsabella G., Barbieri S., Saibene A., Borrelli P. “The medical-psychological treatment of
subjects with trauma derived from road accident: data analysis and development of an
integrated intervention model”. 10th European Congress Of Psychology. Praga, 3-6 luglio 2007.

De Isabella G., Barbieri S., Barile F., Telleschi R. “Psychosocial rehabilitation in Psychiatry”. 10th
European Congress Of Psychology. Praga, 3-6 luglio 2007.

Barbieri_S., Saibene A, Borrelli P. “Traumi da incidente stradale. Dalla prevenzione al
trattamento integrato medico psicologico”. Convegno SIPSOT, dedicato a lan Falloon: “Il lavoro
per progetti nel dipartimento di salute mentale: realizzazioni e prospettive”. A.O. Ospedale San Carlo
Borromeo di Milano, 30 novembre 2006.

Girone F., De Isabella G., Barbieri S., Curatolo A. “I percorsi di ricerca di cura di un campione di
utenti giunti al Nucleo per il Trattamento dei Disturbi d’Ansia: i risultati di una prima indagine
esplorativa”. VIl Congresso Nazionale S.I.E.P.: “Nessun DSM & un’isola”. Biella, 15-17 settembre
2005.

De Isabella G., Girone F., Barbieri S., Curatolo A. “ll comportamento di Help-seeking: una ricerca
empirica in un campione di soggetti con Disturbo di Panico”. XIll Congresso Nazionale AIAMC -
IX Congresso Latini Dies: “Vivere una societa a rischio”. Milano, 5-8 maggio 2005.

Curatolo A., Barbieri S. “ll caso dell’ansia”. Convegno “Verso interventi bio-psico-sociali orientati al
genere femminile”. A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano,19 gennaio 2005.

Ambrosi P., Foresti G., Barbieri S. “Il trattamento residenziale della schizofrenia: analisi di otto
anni di attivita”. VI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica: “Gli
Esiti della Schizofrenia: Trattamenti, Pratica nei servizi, Valutazione”. Sirmione, 6-8 novembre 2003.

Barbieri S. “La Biblioterapia e la Psicoeducazione” Convegno ‘| disturbi d’ansia: trattamenti basati
sulle prove d'efficacia e nuovi orientamenti”. A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, 30
ottobre 2003.

Curatolo A., Barbieri S., De Isabella G., Graus G. “Il trattamento di gruppo breve per il Disturbo di
Panico con o senza Agorafobia” ”. XIl congresso nazionale AIAMC “Tra scienza e conoscenza. Le
risposte cognitivo-comportamentali nella psicoterapia contemporanea”. Pescara, 2-5 ottobre 2003.

Barbieri S., Raisi S., Barina L., Ambrosi P., Ossola C., Foresti G. “L’autoefficacia nelle professioni
sociosanitarie: strategie applicative per il miglioramento della qualita”. || Convegno Nazionale
AFaR. Roma, 25-27 settembre 2003.
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Barbieri S., Curatolo A., Scilletta C., De Isabella G. “Il trattamento dei disturbi d’ansia tra terapia e
psicoeducazione”. XlI congresso SITTC “Psicoterapia e scienze cognitive”. Bologna, 19-22
settembre 2002.

De Isabella G., Barbieri S., Curatolo A., “Gli interventi psicologici precoci, all’esordio e per il
contenimento della cronicizzazione dei Disturbi d’Ansia”. Incontro di studio “Gli interventi precoci
nel campo della salute mentale: il ruolo delle associazioni e della medicina generale”. Centro
congressi Cariplo di Milano, 18 maggio 2002.

De Isabella G., Curatolo A., Barbieri S. “The cognitive-behavioral treatment of panic disorders in
a public service: profiles of personality and modality of treatment”. International Congress of
Cognitive Psichoterapy: “Cognitive psychoterapy toward a new millenium”. Catania, 20-24 giugno
2000.

Graus G., De Isabella G., Curatolo A., Barbieri S. “Il trattamento cognitivo-comportamentale di
gruppo del Disturbo di Panico in un servizio pubblico: prima analisi dei risultati”. X congresso
SITCC: “La psicoterapia basata sulle evidenze. Metodi, protocolli ed esiti”. Orvieto, 16-19 novembre
2000.

Curatolo A., De Isabella G., Barbieri S. “Il trattamento cognitivo-comportamentale di gruppo del
Disturbo di Panico in un servizio pubblico: adattamenti ed integrazioni al “modello Gavin
Andrews”. X congresso SITCC: “La psicoterapia basata sulle evidenze. Metodi, protocolli ed esiti”.
Orvieto, 16-19 novembre 2000.

Curatolo A., Graus G., De Isabella G., Barbieri S. “L’impatto della componente psicoeducativa
nel’ambito della terapia cognitivo-comportamentale di gruppo dei disturbi d’ansia”. X
congresso nazionale AIAMC Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva. Napoli, 26-28 Novembre
1999.

Poster

Barbieri S., Bertamini D., Baietto C., Rigliano P., Capizzi S., Galbiati C., De Isabella G. “Programma
di intervento precoce nel Disturbo Borderline Di Personalita’. 1i°® Convegno Nazionale
Associazione ltaliana per I'lndividuazione e I'lntervento Precoce nelle Psicosi “ Intervento precoce:
popolazione, cure primarie e servizi di salute mentale”. Genova, 26-27 novembre 2009.

Barbieri_S., Saibene A, Borrelli P. “Traumi da incidente stradale. Dalla prevenzione al
trattamento integrato medico psicologico”. Convegno SIPSOT, dedicato a lan Falloon: “Il lavoro
per progetti nel dipartimento di salute mentale: realizzazioni e prospettive”. A.O. Ospedale San Carlo
Borromeo di Milano, 30 novembre 2006.

De Isabella G., Girone F., Barbieri S., Curatolo A. “ll comportamento di Help-seeking: una
ricerca empirica in un campione di soggetti con Disturbo di Panico”. XIII Congresso
Nazionale AIAMC - IX Congresso Latini Dies: “Vivere una societa a rischio”. Milano, 5-8
maggio 2005.

Girone F., De Isabella G., Barbieri S., Curatolo A. “I percorsi di ricerca di cura di un campione di
utenti giunti al Nucleo per il Trattamento dei Disturbi d’Ansia: i risultati di una prima indagine
esplorativa”. VIl Congresso Nazionale S.I.E.P.: “Nessun DSM & un’isola”. Biella, 15-17 settembre
2005.

Ambrosi P., Foresti G., Barbieri S. “Il trattamento residenziale della schizofrenia: analisi di otto
anni di attivita”. VI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica: “Gli
Esiti della Schizofrenia: Trattamenti, Pratica nei servizi, Valutazione”. Sirmione, 6-8 novembre 2003.

Barbieri S., Raisi S., Barina L., Ambrosi P., Ossola C., Foresti G. “L’autoefficacia nelle professioni
sociosanitarie: strategie applicative per il miglioramento della qualita”. || Convegno Nazionale
AFaR. Roma, 25-27 settembre 2003.
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Segreteria scientifica

De isabella G., Curatolo A., Barbieri S. (segreteria scientifica). Corso di Formazione sul Mobbing.
“La costrittivita organizzativa: Valutazione, Prevenzione e trattamento”. [A.O. San Carlo
Borromeo di Milano, 6-12-19-25 ottobre 2006.

De isabella G., Curatolo A., Barbieri S. (segreteria scientifica). Convegno: “Verso interventi-bio-
psico sociali orientati al genere femminile”. A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, 19
gennaio 2005.

De isabella G., Curatolo A., Barbieri S. (segreteria scientifica). Convegno: “I disturbi d’ansia:
trattamenti basati sulle prove d’efficacia e nuovi orientamenti”. A.O. Ospedale San Carlo
Borromeo di Milano, 30 ottobre 2003.

De Isabella G., Curatolo A., Barbieri S. (segreteria scientifica). Incontro di studio “Gli interventi
precoci nel campo della salute mentale: il ruolo delle associazioni e della medicina generale”.
Centro congressi Cariplo di Milano, 18 maggio 2002.

Partecipazione in qualita di Chairman

Corso di Formazione sul Mobbing: “La costrittivita organizzativa: Valutazione, Prevenzione e
trattamento”. 1lI° giornata (19 ottobre 2006), dal titolo: “I rischi psicosociali del mobbing: aspetti
preventivi e strategie di intervento”. A.O. San Carlo Borromeo di Milano.

Corso di Formazione sul Mobbing: “La costrittivita organizzativa: Valutazione, Prevenzione e
trattamento”. I1° giornata (12 ottobre 2006), dal titolo: “Valutazione e presa in carico del paziente
con patologia psichica mobbing correlata”. A.O. San Carlo Borromeo di Milano.

Partecipazione in qualita di Relatore

Convegno - corso di aggiornamento A.L.S.P.A. (Associazione ltaliana Sessuologia Psicologia
Applicata): “Giochi di coppia; liberta e tradimento tra norma e trasgressione”. A.O. Ospedale
San Carlo Borromeo di Milano, 19 settembre 2008

Manifestazione “Buy & Drive - Incontri per conoscere e capire meglio”, promossi dall’ Automobile
Club Milano. Fiera Milano, Rho, 14 giugno 2008

Settimana della Salute 2008, promossa dal Comune di Milano. Una giornata destinata alla
cittadinanza e alle vittime di incidenti stradali e ai loro familiari. “I gravi incidenti stradali e la loro
ripetizione: i traumi psicologici e i rischi dell’autocura nelle vittime e nei loro familiari”’. U. O.
C. di Psicologia Ospedaliera — A. O. Ospedale “San Carlo Borromeo” Milano, 12 Giugno 2008

Convegno, promosso dal Gruppo Regionale del P.D.: “Riflettere per realizzare adeguate iniziative
di: educazione, prevenzione, interventi socio sanitari e infrastrutturali, sul tema della
sicurezza stradale”. Auditorium del Consiglio Regionale della Lombardia, Milano, 10 dicembre
2007.

Convegno A.L.S.P.A. (Associazione lItaliana Sessuologia Psicologia Applicata): “2007 odissea nello
spazio delle coppie; psico-bio patologia della relazione sessuale”. A.O. Ospedale San Carlo
Borromeo di Milano, 21 settembre 2007.

Convegno: “Verso interventi bio-psico-sociali orientati al genere femminile”. A.O. Ospedale San
Carlo Borromeo di Milano, 19 gennaio 2005.

Convegno: “I disturbi d’ansia: trattamenti basati sulle prove d’efficacia e nuovi orientamenti”.
A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, 30 ottobre 2003.

Xl congresso SITCC (Societa ltaliana di Terapia Cognitivo Comportamentale): “La realta clinica tra
procedure, dialogo terapeutico e ricerca scientifica”. Bologna, 19-22 settembre 2002.

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunita europee, 2003 20060628



Relazioni presentate a convegni (senza abstract)

Barbieri S. “La sicurezza stradale. Gravi incidenti stradali, traumi psicologici e prevenzione
delle recidive”. Manifestazione “Buy & Drive” - Incontri per conoscere e capire meglio, promossi
dall’Automobile Club Milano. Fiera Milano, Rho, 14 giugno 2008.

Barbieri S., Curatolo C., Raisi S., Saibene A., Siri C. ‘I gravi incidenti stradali e la loro ripetizione:
i traumi psicologici e i rischi dell’autocura’. Settimana della Salute 2008, promossa dal Comune
di Milano. Una giornata destinata alla cittadinanza e alle vittime di incidenti stradali e ai loro familiari.
U. O. C. di Psicologia Ospedaliera — A. O. Ospedale “San Carlo Borromeo” Milano, 12 Giugno 2008.

Barbieri S., Porta C., Viscardi M. “Traumi da incidente stradale: I'intervento psicologico”.
Convegno, promosso dal Gruppo Regionale del P.D.: “Riflettere per realizzare adeguate iniziative
di: educazione, prevenzione, interventi socio sanitari e infrastrutturali, sul tema della sicurezza
stradale”. Auditorium del Consiglio Regionale della Lombardia, Milano, 10 dicembre 2007.

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae. (legge 675/96)

Milano, dicembre 2009

Dr.ssa Serena Barbieri
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