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C U R R I C U L U M  

V I T AE  
 

   

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Psicologo/a   [DR. BELLANOVA OMAR] 

Data e luogo di nascita   [02/11/1975 Brindisi] 

Indirizzo  Via L’Aquila,12, Chieti 66100, Italy] 

Telefono  0871 57 40 04 

Cell  393 74 22 357 

E-mail  omarbellanova@alice.it 

Sito web  abcpsy.it 

 

 

 

CURRICULUM FORMATIVO 
 

• Date (da – a)  31 agosto 2007 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

  conseguita mediante Esame di Stato presso l’Universitá di Chieti 

  Iscrizione all’Albo professionale Regione Abruzzo, n° 1240 

• Date (da – a)  Da A.A. 2003/04 – ad A.A. 2005/06  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi ”G.d’Annunzio” di Chieti. 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tesi sperimentale (28 settembre 2006) “Una ricerca sperimentale sulla lateralizzazione della percezione olfattiva e 

dell’interazione visuo-olfattiva”. 

Relatore: Prof. Luca Tommasi; Correlatore Prof. Gaspare Galati 

Principali materie: Basi genetiche del comportamento, Fondamenti di neuroscienze cognitive, Psicologia dei gruppi, 

Psicologia del pensiero e valutazione delle capacità intellettive, Psicologia della memoria e dell’invecchiamento, Psicologia 

dello sviluppo del linguaggio,Psicologia dello sviluppo dell’interazione sociale e della comunicazione, Psicologia di 

comunità, Psicopatologia cognitiva, Psicopatologia dello sviluppo, Psicopatologia generale, Introduzione all’utilizzo del 

programma SPSS, Neuropsicologia cognitiva, Psicolinguistica, Psicologia della percezione, Tecniche di ricerca psicologica 

ed analisi dei dati. 

• Qualifica conseguita  

 

 Dottore in Psicologia - Laurea Specialistica in Psicologia  (58- Classe delle lauree 

specialistiche in psicologia di cui al D.M.28/11/2000) Indirizzo: Psicologia Cognitiva 

•Livello nella classificazione  

nazionale 

 Votazione 110/110 con lode 

 

   

• Date (da – a)  Da A.A. 2000/01 – ad A.A. 2003/04 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi ”G.d’Annunzio” di Chieti 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 Tesi (9 dicembre 2003) ” Le basi psicobiologiche dei ritmi circadiani e dei disturbi del sonno”. 

Relatore: Prof. Camillo Di Giulio. 

Principali materie: Antropologia culturale, Antropologia filosofica, Biologia Applicata, Fondamenti anatomo-fisiologici 

della psiche, Genetica medica, Lingua inglese, Pedagogia, Psicologia dello sviluppo, Psicologia dinamica, Psicologia 

fisiologica, Psicologia generale I e II, Psicologia sociale, Sociologia generale, Statistica, Storia del pensiero scientifico, 

Storia della filosofia, Storia della filosofia contemporanea, Storia della filosofia moderna, Storia della psicologia, Logica e 

psicologia del pensiero,  Metodi e strumenti di valutazione per la psicologia dello sviluppo, Metodologia delle scienze 

sociali, Psichiatria, Psicologia clinica, Psicologia del lavoro, Psicometria, Teorie e tecniche dei test Mi e Mat 1 

Qualifica conseguita  Dottore In Scienze Psicologiche - Laurea in scienze psicologiche (34  - Classe delle lauree 

in scienze e tecniche psicologiche di cui al D.M. 04/08/2000) 

Livello nella classificazione  

nazionale 

 Votazione 104/110 
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• Date (da – a)  Da Gennaio 2008   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Formazione in Psicoterapia Cognitivo -Comportamentale -“Studi Cognitivi” Milano  sede di 

S.Benedetto del Tronto 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Studio della Terapia Cognitivo-Comportamentale, linee generali di Intervento terapeutico, Teoria 

dell’Attaccamento, Disturbi sessuali dell’eccitazione e del dolore, Psicoterapia di Ellis e l’ABC, 

Psicopatologia del Bambini, Teoria Post-razionalista, Rottura e alleanza terapeutica, diagnosi e 

assessement, disturbi alimentari, la riabilitazione di pazienti con trauma cranico, 

metacognizione, terapia della famiglia, disturbo dipendente di personalità, teoria degli scopi, 

disturbi d’ansia, teoria delle emozioni, identità sessuale,omosessualità e transessualità 

• Qualifica conseguita  Specializzando 4° anno 

   

  • Date (da – a)  2009 - 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso di Perfezionamento in Sessuologia Clinica -“Studi Cognitivi” Milano  sede di S.Benedetto 

del Tronto.  Corso biennale di 200 ore di formazione In Sessuologia Clinica e Terapia 

Mansionale Integrata. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Disturbi sessuali dell’eccitazione, di identità di genere, del dolore sessuale e dell’orgasmo. 

Terapia basata sulle mansioni integrate con terapia Cognitivo Comportamentale. 

Docenti S. Macrì e R. Lorenzini 

• Qualifica conseguita  Esperto in Sessuologia Clinica 

   

• Date (da – a)  21-25 Luglio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Summer School in Psychotherapy Research 
SPR italia Society for Psychotherapy Research 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Metodologie di ricerca in psicoterapia e tecniche dell’analisi dei dati 

• Date (da – a)  A.SC. 1995/96 (20 Luglio 1996) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto Tecnico Commerciale “ Marconi” Brindisi 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Materie di ordinamento ministeriali   Indirizzo IGEA 

• Qualifica conseguita  Maturità Tecnica – Diploma di ragioniere e Perito Commerciale 

  Votazione 48/60 

 

 

 

 

 

CURRICULUM SCIENTIFICO 
  

Anno accademico 2010/2011  Docente a Contratto del modulo di “Terapia Occupazionale” di Tecniche della Riabilitazione 

psichiatrica presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia   

corso di laure in Scienze della Riabilitazione Psichiatrica 

Università del Molise  

Anno accademico 2009/2010  Docente a Contratto del modulo di “Terapia Occupazionale” di Tecniche della Riabilitazione 

psichiatrica presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia   

corso di laure in Scienze della Riabilitazione Psichiatrica 

Università del Molise 

16-22 Novembre 2010  Docente del Corso di Formazione ed aggiornamento “L’ACCOGLIENZA DEL DETENUTO 

NELL’ISTITUTO DI PENA” Tecniche e potenziamento delle abilità relazionali per la Polizia 

Penitenziaria del Carcere di Larino  

   

Dall’ A.A. 2006/2007 

 

 Collabora con la cattedra di “Fondamenti di Psicologia”   

Presso la Facoltà di Lettere dell’università degli studi di Roma di Tor Vergata, Prof.ssa Carmela 

Morabito 

A. A. 2005/2006  Tutor vincitore di borsa 

Università G. D’Annunzio di Chieti, cattedre di Storia della Psicologia, Prof.ssa Sonia Ruggieri; Psicologia Generale I, 

Prof. Luca Tommasi 
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Giugno – Settembre 2005  Tirocinio (250 ore post-lauream triennale in corso di laurea specialistica) 

  Università degli studi ”G.d’Annunzio” di Chieti. Tutor: Prof. Nicola Mammarella, laboratorio di 

“Memoria ed Invecchiamento”. 

  Lavoro sperimentale di ricerca: studio con utilizzo di strumenti vari della quotidianità applicati al 

  “Running Memory Test” 

A. A. 2004/2005  Tutor a titolo gratuito 

Università G. D’Annunzio di Chieti, cattedre di Storia della Psicologia, Prof.ssa Carmela 

Morabito  

Dal 2010 

 

 Docente di Psicologia qualificato dallo specifico gruppo di lavoro costituito in seno 

all’osservatorio Nazionale sulle manifestazioni sportive 

Soccer Consult srl, Struttura qualificata per attività formativa in materia di “Stewarding” 

Mosciano Sant’Angelo  

21 Maggio 2009  Seminario “Dallo Psicologo: come, quando e perché…” Pescara 

  Seminario organizzato in occasione del MIP (maggio informazione psicologica) 

  In collaborazione con www.psicologimip.it Organizzatore e Relatore 

   

26 – 28 Settembre 2008  VII Congresso Nazionale SPR Society for Psychotherapy Research Modena 

Relatore con comunicazione libera dal titolo “Uno Studio sperimentale sull’interazione cross-

modale lateralizzata tra olfatto e Vista” 

18-21 settembre 2005  AIP congresso di Psicologia Sperimentale, Cagliari  

Presentazione poster “Il sapore del colore: Influenza delle qualità cromatiche sulla percezione 

delle qualità gustative fondamentali”. (L. Tommasi, A. Baldassarre, O. Bellanova, A. Capitanio, 

P. Castiglione, N. Cera, A. Cilli, N. Di Biase, D. Imbastaro, R. Romanelli, M. Silveri, V. Sulpizio e 

F. Vinciguerra). 

   

 
 

 

   CURRICULUM PROFESSIONALE 
 

   ATTIVITÀ CLINICA 
Maggio 2010   Ospedale “S.Liberatore” di Atri,  

U.O. di Pediatria e Neonatologia  diretta dal dott. Mario Di Pietro 

Centro regionale di Auxologia, endocrinologia e nutrizione Dell’Eta’ Evolutiva (l.r. 6/98) 

Psicologo Volontario 

Settore Disturbi del comportamento Alimentare 

 

Aprile 2009   Ospedale Clinicizzato - SS. ANNUNZIATA  Chieti 

Reparto Clinica Pediatrica diretta dal Prof F. Chiarelli 

Psicologo Volontario 

Attività clinico/psicodiagnostica in forma di Ambulatorio di Psicologia Pediatrica 

Attività di supporto psicologico in reparto e in fase di follow up del paziente e della famiglia 

Consulenza ed assistenza con la Dott.ssa A.Mohn nell’ambulatorio di obesità pediatrica  

Lavoro di rete con medici e servizi sociali del territorio 

   

Aprile 2010   ABC PSY Impresa Sociale Montenero di Bisaccia CB 

Socio Fondatore e Vice Presidente 

 

Luglio 2010   Partecipa PRESSO l’ABCPSY Impresa Sociale con attività di supporto all’Università del Molise 

al Progetto EUROPEO S.E.Y.L.E per lo studio e la prevenzione delle condotte a rischio in 

adolescenza. 

 

 

 

 

 

 



Pagina 4 - Curriculum vitae di 

[ Dr. Omar Bellanova ]     

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196  

"Codice in materia di protezione dei dati personali" . 

  

 

 

   ATTIVITÀ IN SETTORI DIVERSI 
   

     
• Date (da – a)  Anno 2007 - 2008   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Società Tecnoservice di Pescara 

• Tipo di azienda o settore  Impianti pannelli fotovoltaici 

• Tipo di impiego  Collaboratore saltuario   

• Principali mansioni e responsabilità  Commerciale nella zona dell’Abruzzo e Puglia 

 

• Date (da – a)  Anno 2005

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  società Media Studio di Brindisi 

• Tipo di azienda o settore  Settore pubblicitario 

• Tipo di impiego  Collaboratore e Consulente Marketing 

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore commerciale nella zona dell’Abruzzo, gestione selezione e formazione del 

 personale di vendita, rapporto diretto con la clientela, organizzazione  

di piani commerciali e di marketing 

 

• Date (da – a)  Anno 1999 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  "Jumbo Store " s.a.s. di Brindisi 

• Tipo di azienda o settore  Negozio di Telefonia e Computers; 

• Tipo di impiego  Socio e Dirigente 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile del settore vendita,  selezione, assistenza e direzione personale, 

gestione  rapporto con i fornitori, programmazione di piani pubblicitari. 

 

• Date (da – a)  Anno 1998 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  l’Agenzia Arcom di Francavilla F.na -Brindisi 

• Tipo di azienda o settore  Settore informatica 

• Tipo di impiego  Collaborazione  

• Principali mansioni e responsabilità  Procacciatore d’affari;  

 

• Date (da – a)  Anno 1997 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  S.D. EDIC Italia di Brindisi 

• Tipo di azienda o settore  Settore informatica 

• Tipo di impiego  Collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Rappresentante; 

 

• Date (da – a)   Dall’1.6.97 al 30.09.97 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Grand Hotel “Masseria S. Lucia “ di Marina di Ostuni; 

• Tipo di azienda o settore  Turistico alberghiero  

• Tipo di impiego  Stage  

• Principali mansioni e responsabilità  Addetto alla Portineria    

 

• Date (da – a)   Stagioni estive 1994, 95 e 96 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  “Salento Vacanze” Porto Cesareo - LE 

• Tipo di azienda o settore  Turistico 

• Tipo di impiego  Animatore, presso il villaggio turistico “Eurovillage” di Porto Cesareo 

• Principali mansioni e responsabilità  D.J. e tecnico luci e suoni, Addetto all’accoglienza degli ospiti e organizzatore di  serate e  

eventi. 
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   ATTIVITÀ SU INTERNET 
• Date (da – a) 

 

 Da Nov 2010 Co-Ideatore del sito internet ABCPSY.IT 

Da Ott 2010 consulente MEDICITALIA.IT 

Dal 2007 Member di Psycommunity 

 

   ATTIVITÀ DI SUPERVISIONE 
• Date (da – a) 

. 

 Presso la scuola di Specializzazione Studi Cognitivi. 

 

   ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO 
• Date (da – a) 

 

  

10 Settembre  2010  Convegno: “Giornata sulle Psicosi:La terapia cognitiva si confronta con i problemi delle 

psicosi”  San Benedetto del Tronto, Organizzato a cura di Studi Cognitivi (MI) 
5-6 Febbraio  2010  Seminario e workshop “Ruminazione e Depressione” Prof. Edward R. Watkins  

Modena, Organizzato a cura di Studi Cognitivi(MI) e Cognitivismo Clinico(MO) 
23 Gennaio 2010  Prevenzione, diagnosi e terapia dei disturbi dell’alimentazione in età pediatrica 

Atri  (PE), Organizzato a cura dell’ ASL di Teramo 
15 Dicembre 2009  La Continuità nell’assistenza del Bambino  

Montesilvano (PE), Organizzato a cura del Progetto “Base per Altezza” 
29-30 Maggio 2009  1° Incontro Corsi di alta specializzazione per il trattamento del Pazinete grave e con 

disturbi di personalità “Transference e Focused Therapy” a cura di Otto F. Kerneberg – John 

F. Clarkin, Roma 
21-22-23 Aprile 2009  Seminari e workshop “Affinità di coppia & Personalità” A cura del dott. Glenn Wilson PhD, 

King’s College, London in collaborazione con la cattedra di Psicometria “Ud’A” Chieti, Facoltà di 

Psicologia “Ud’A” Chieti 
28-28 Marzo 2009  III Forum sulla Formazione in Psicoterapia 

Assisi, Cittadella 
21-25 Luglio 2008  Summer School in Psychotherapy Research, Lecce 

Organizzata da SPR Italia Society for Psychotherapy Research 
10 Maggio 2008  “Giornata Internazionale sui Disturbi Alimentari”  

Milano centro congressi FAST Organizzata da Studi Cognitivi Milano 
17 Aprile 2008  Convegno nazionale “sognavo di essere Freud…” sogni, illusioni, prospettive di lavoro per i 

giovani psicologi italiani,Chieti, Auditorium del rettorato “Ud’A” 
12 Aprile 2008  Conferenza del Dr Giovanni Liotti per il corso di specializzazione  

Organizzata da Studi Cognitivi San Benedetto del Tronto 
17-18 settembre 2007  Convegno internazionale “Biologia e cultura tra filosofia e neuroscienze: il movimento e 

l’origine delle funzioni cognitive” Roma,  la Facoltà di Lettere e Filosofia dell’Università “Tor 

Vergata" 
18 – 19 gennaio 2007  Simposio: “Fondamenti biologici e psicologici del linguaggio” a cura della Biological and 

psychological fondations of language. In memoria di Marica De Vincenti, Università 

“G.d’Annunzio” di Chieti 

11- 12 marzo 2005  Convegno nazionale “L’intervento coatto: un paradosso terapeutico”,  Università degli studi “G. 

D’Annunzio” Chieti con il patrocinio del CEIS Pescara 

Dal 16 sett. al 14 nov 2003  Corso di formazione base per operatori realizzato dal: Piano provinciale di contrasto della 

pedofilia e della violenza sui bambini. N. 6 Moduli di 4 ore cadauno totale 24 ore, Comune di 

Spoltore 
26-27 aprile 2003  Convegno nazionale mente–corpo: L’approccio operatore-utente fra logos e dia-logos 

Organizzato dall’associazione Nuove prospettive in psicologia in collaborazione con il Consiglio 

nazionale Ordine Degli psicologi, l’Ordine degli Psicologi d’Abruzzo e la Società italiana di 

Medicina Psicosomatica (SIMP). 

   

 

MADRELINGUA  [ Italiano ] 

 

ALTRA LINGUA  [Inglese: Scritto Livello buono – Parlato Livello Buono – Lettura Livello Buono] 

 

 

 

 

http://www.psycommunity.it/member/default.asp?idpsy=drbellanova
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

PRINCIPALI INTERESSI.  Ambito Clinico: Disturbi del sonno, disturbi sessuali, disturbi fobici, disturbi d’ansia, tecniche di 

rilassamento, Studio della sintomatologia prodromica per le psicosi in adolescenza. 

Ambito della ricerca: Sinestesia, Time Perception, Disturbi alimentari; Disturbi Funzionali, Video 

game addiction, Bisogno di chiusura cognitiva. 

 

Altri Ambiti: Psicologia dello sport, Psicologia del marketing. 

 

 

  A.A. 2005-2006 eletto rappresentante degli studenti del corso di laurea specialistica di 

Psicologia 

  2008- 2009 collaborazione con il centro clinico di secondo livello “Piccolo Principe”, Pescara 

uno studio di ricerca riguardante il database di cui cura l’informatizzazione dei dati clinici trattati 

nella struttura. 

  1998 Corso  di formazione per “Addetti Alla Qualità”,  finanziato dal F.S.E. Pacchetto 

Localizzativo Brindisi”  in collaborazione con ISVOR FIAT presso la Società “Winsol”. 

 

 


