CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

CARPEGGIANI PAOLA
Via Don Dossetti 12 46030 San Giorgio Di Mantova (MN)
0376 270554 - 3280131841

info@carpeggianipaola.191.it

taliana

23/10/1964

Svolta attivita a fini di studio e ricerca (area Handicap)

Ottobre-Dicembre 1988: presso I'lstituto “Casa del Sole” in S. Silvestro (MN)
Maggio-Giugno 1989: presso il Consorzio per I'assistenza medico-psicopedagogica di Udine
Luglio-Ottobre 1987: presso il Centro Psico-Sociale del’'USSL 47 di MN

Gennaio 1991 Dicembre 1994 : Operatore nei Club di Alcolisti in Trattamento (ACAT), realizzando anche
due cicli di Scuola Alcologica Territoriale per famiglie.

Giugno 1991 sino al Settembre 1992 : Educatore Professionale presso il Centro Socio-Educativo (area
Handicap) alle dipendenze del Comune di Mantova.

Ottobre 1992 Novembre 1998 : Educatore Prof.le alle dipendenze del Servizio Psichiatrico Territoriale
(USSL 21 MN), nell'ambito del Progetto “Fondo Ostie” area Comunita Protette e Formazione
Professionale per utenti S.P.T. ed O.P.G. svolgendo funzione di:

- progettazione, coordinamento ed attuazione di attivita riabilitative e risocializzanti, rivolte agli ospiti della
Comunita Protetta “Fondo Ostie” di Curtatone, lungodegenti ex OP ed SPDC, con particolare attenzione
all'organizzazione delle risorse ed alle caratteristiche del Servizio come “struttura” per la realizzazione di
progetti riabilitativi;

- programmazione ed attuazione attivita di Formazione Professionale ed inserimento lavorativo per utenti
del Servizio Psichiatrico Territoriale di Mantova e dell'Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Castiglione delle
Stiviere, sezioni maschile e femminile, in collaborazione con 'ENAIP di MN

A.S.92/93, 93/94, 94/95 : Supervisore di tirocinio per allievi del corso di formazione per Educatori
Professionali della scuola Regionale per Operatori Sociali IAL/CISL di BS e di tirocini di riqualificazione
professionale nel '96.

1996 - 1997 : conduttrice dei gruppi di lavoro del percorso formativo “Progetto Ulisse” organizzato dalla
Provincia di MN.

1998 : in collaborazione con I'lstituto di ricerca Fatebenefratelli di Brescia, attuazione nella Comunita
Protetta “F.O.” della ricerca relativa all’applicabilita della VADO (Valutazione e definizione di Obiettivi),
strumento per la strutturazione e valutazione degli esiti nei trattamenti riabilitativi psichiatrici.

Novembre 1998 Luglio 2000: Dirigente Psicologo a tempo determinato presso il Centro Psico-Sociale di
MN e Responsabile di Gestione del Centro Diurno (Servizio Psichiatrico Territoriale, UOP 27 Azienda
Ospedale C. Poma) in particolare:

- coordinamento e programmazione delle risorse per il funzionamento del servizio a breve e lungo termine;
- progettazione e verifica di applicazione di progetti riabilitativi individuali per utenti del CD attraverso
I'applicazione della VADO



CONVEGNI

DOCENZE

1998 al 2000 : collaborazione con I'lstituto Fatebenefratelli di Brescia per la valutazione di applicabilita
dello strumento VADO nei servizi di appartenenza
Gennaio 2001 a tutt’'oqgi attivita di Psicologa Psicoterapeuta ad indirizzo ecobiopsicologico area adulti

Gennaio 2001 Febbraio 2002 : Coordinatrice (in libera professione) del Centro Socio-Educativo per
handicap grave “La Cometa” di Bozzolo (MN), Cooperativa Agora, area Handicap.

Marzo 2003 : Referente per la Lombardia dell'iniziativa “Settimana Nazionale della Prevenzione
Psicologica“ a cura del CISP (Centro Italiano Sviluppo Psicologia)

2003, 2004, 2006, 2007,2008,2009,2010 : Adesione all’ iniziativa regionale “ Settimana del Benessere
Psicologico” Ordine Psicologi Lombardia

2004 - 2005 : Conduzione ciclo di seminari esperenziali “Il respiro del corpo, Rebirthing”

2007 /2008: consulente socie-operatrici di “Telefono Rosa” di Mantova.

2008 : Adesione al MIP nazionale (Maggio di informazione Psicologica) organizzato da Psycommunity,
comunita di Psicologi.

2009 inizio attivita di referente gestione scambio Link portale “Psycommunity”, funzione attualmente in
svolgimento.

2010: Referente per la provincia di Mantova del MIP3 (edizione 2010 Maggio Informazione Psicologica
organizzato da Psycommunity)

Settembre 1995 : Partecipazione al Convegno “Ancora il Dosso per Orlando” tenutosi a MN in occasione
della realizzazione del progetto di superamento dell'ex Ospedale Psichiatrico, con la comunicazione:”ll
Progetto Fondo Ostie, una casa per stare in mezzo alla gente” (30/9/95).

Marzo 1997: partecipazione al convegno nazionale “Insieme per la Salute Mentale: servizi, territorio e
lavoro di rete” con la comunicazione “Il peso delle abitudini di vita:la fatica di uscire dai manicomi”.
21/3/1997

23 marzo 2009: contributo di presentazione del testo “Donne in Manicomio” autore Dr. Benevelli L. (MN)

1997 : Docenza presso I'ex OP di Cremona nell'ambito della realizzazione del superamento OP, corso di
formazione per operatori psichiatrici “La modificazione dell'operare psichiatrico quale requisito
indispensabile per il superamento del manicomio”

1998 — 1999 : Docenza Enaip MN : Organizzazione Comunita Protette - area psichiatrica, corso di
formazione professionale per “Esperta Coordinatrice di Residenze Comunita Protette”

1999 — 2000 : Docenza Enaip MN: Psicologia, corso di formazione professionale per “Ausiliario Socio-
Assistenziale in servizio”

2000 - 2001 : Docenza Enaip MN : Area Psichiatrica corso ASA C

2002 : Docenza Enaip MN : Psicologia Generale, corso integrativo Animatore Sociale/Educatore
Professionale

2002 — 2004 : Docenze materie psicologiche presso i corsi organizzati dal centro Centro Cassiopea (VR)
2003 Docenza area Psichiatrica e Psicologia corso ASA Virgilio ASA MN

2008 Marzo. Docenza scuola di Psicoterapia ANEB (MI): “Dispositivi di modificazione dello stato di
coscienza” a.a. 2007/08

2008 - 2009 Docenza scuola di Psicoterapia ANEB (MI): “presentazione caso clinico Dermatite Atopica”



ASSOCIAZIONI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
» Livello nella classificazione nazionale

* Formazione Post-Laurea

a.a. 2008/09

2009: Docenza Enaip MN corso Asa “Psicologia” 24 ore.
Docenza Enaip MN corso OSS “Psicologia e comunicazione” 40 ore.

2010: Docenza Enaip MN corso ASA Suzzara “Psicologia” 32 ore
Docenza Enaip MN corso OSS Mantova “Psicologia” 28 ore
Docenza materie psicologiche Enaip MN Riqualifica OSS Suzzara 22 ore

27 Febb.  Docenza Scuola di Psicoterapia ANEB (Milano) “Dispositivi di modificazione stato di
coscienza’

27 Marzo Presentazione caso clinico Corso Aneb Medicina Psicosomatica e Complementare
“Gravidanza extrauterina e FIVET”

2011 Docenza materie psicologiche Enaip MN riqualifica OSS Mantova 24 ore
Docenza materie psicologiche Enaip MN corso OSS Mantova 36 ore

Dal 1993 : associata ANEB (Associazione Nazionale Ecobio-psicologia) presidente Dr. D.Frigoli.

1998 - 2000 : associata ORISS (Organizzazione interdisciplinare Sviluppo e Salute)

Dal 2002 : Socia Anpep (Associazione Nazionale di Psicologia ed Educazione Prenatale presidente Dr.
Gino Soldera)

Marzo 1990 : Laurea Universita di Padova
Giugno 1990 - Giugno 1991 : Tirocinio post-laurea presso il centro Psico-sociale ed il Presidio Psichiatrico
USSL 47 (MN)

Universita di Padova.
Tirocinio post-laurea presso il centro Psico-sociale ed il Presidio Psichiatrico USSL 47 (MN)

Abilita visuo-percettive in soggetti affetti da Sindrome di Down”, relatore Prof. Soresi S. docente di Psicologia
dell’Handicap

Laureata in Psicologia, indirizzo applicativo

110/110

Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia n. 3885 del 12/11/94, con abilitazione all'esercizio dell'attivita
Psicoterapeutica svolta in regime di libera professione dal gennaio 2001 a San Giorgio di Mantova
(Psicoterapia individuale ad indirizzo Eco- Biopsicologico, area adulti).

1990 - 1994 Padova : Corso quadriennale di Formazione in Psicoterapia dei Disturbi Psicosomatici, Istituto
Riza di Medicina Psicosomatica, partecipando alla costituzione del gruppo di studio “Patologie del
Femminile”; elaborato finale: “L'ovaio: struttura, funzione, e disfunzione d’organo (contributi ed ampliamenti di
ordine simbolico)”

1990 — 1991 Padova : Corso di formazione alle Tecniche di “Rilassamento Immaginativo” Istituto Riza Padova
1993 - 1997 Milano : Corso quadriennale di aggiornamento teorico-pratico di Formazione Psicoterapeutica sul
Simbolo e i Disturbi Psicosomatici ANEB (Associazione Nazionale Eco-Biopsicologia) sede Milano

2007 : Corso base LIS (Lingua dei Segni ltaliana) 30h (Ente Nazionale Sordi MN)

2007 - 2008 : Corso di Formazione e Aggiornamento “L'uomo e i suoi archetipi” ciclo di 8 giornate, Istituto
Aneb (Milano),

2008/2009 ciclo “Ecobiopsicologia e Alchimia”; 8 giornate.Istituto Aneb Milano

2008 “La progettazione sociale ed i bandi di finanziamento” 5 gg, OPL (Milano)

2008 (31/5-1/6) Stage residenziale Aneb (Asolo TV, 2gg) “L’ombra, analogia e simbolo nella clinica e
nell'ecobiopsicologia”.

2009 (31/1-1/2) Stage residenziale Aneb (Asolo TV, 2gg) “Il simbolo come epifania del mistero: lettura
ecobiopsicologica dei simboli alchemici”.

2009 (6-7giugno) stage residenziale Aneb “Dal tempo perduto al tempo ritrovato” Asolo (TV)

2009-2010 Corso di Medicina Psicosomatica e Medicina complementare “Psicosomatica archetipica. Modulo



+ Tecniche corporee ed esperenziali:

* Psicologia Prenatale

+ Alcologia

* Relazione d’aiuto

+ Area Handicap

* Area Psichiatrica

IV. Gli archetipi della vita: il femminile ed il maschile” 8 giornate. Istituto Aneb Milano.

2010 (16-17 gennaio) (22-23 maggio) Stage residenziale Aneb “Storia, dottrina e pratica del transfert e
controtransfert: le diverse interpretazioni nella psicologia del profondo sino alla concezione ecobiopsicologica”.
(Asolo TV, 4gg)

2011 (22-23 gennaio) Convegno Nazionale di Ecobiopsicologia “Il Mysterium coniunctionis; la base
ecobiopsicologica delle immagini archetipiche: la Terra” Asolo (TV)

1999 — 2000 : Seminari (4) teorico-pratici di “Respirazione Olotropica” Metodo S.Grof

1999 — 2001 : Corso biennale teorico-pratico di “Rebirthing Communication” Centro Cassiopea VR

2001 - 2002 : Corso teorico-pratico annuale di “Rebirthing Communication Prenatale” Centro Cassiopea VR
2003 - 2004 : Seminari intensivi “Integrazione Posturale e Bodywork transpersonale” AIPT, Bobbio (4gg)
2004 : primo anno del corso triennale “Corso di Integrazione Posturale e Bodywork Transpersonale” AIPT (MI)
2005 : Seminario residenziale di Rebirthing condotto da Leonard Orr, ideatore del metodo (Ascoli Piceno)
2008: workshop di Respirazione Olotropica, 2gg Reggio Emilia

2008 : (26-27-28 settembre) “Psicogenealogia” Alejandro Jodorowsky e Marianne Costa (Udine, Associazione il
Centro di Aggregazione)

2010: Seminario residenziale “Trilogia Psicogenealogia” 6 giornate, Marianne Costa, Firenze (associazione
Panthalux)

2010: 27-28 nov Seminario residenziale “La via dei Tarocchi” A.Jodorowsky, M. Costa (Fl)

2010: “Le tecniche di Respiro nella Relazione Terapeutica” FAD ecm n. 6-234

2003 : Corso annuale di “Psicologia Prenatale” ANPEP (Assoc. Psicologia Educazione Prenatale) VR
2002 : “Genitorialita paterna in gestazione” seminario formativo ANPEP, VR

2003: “La promozione del benessere Prenatale” ANPEP, VR

2003 : Seminario “Come la Psicologia pre e perinatale pud trasformare il mondo” ANPEP RSM

2007 : Giornata di studio con il Prof. Ludwig Janus “Chi & il feto? Alle origini della conoscenza dell'essere
umano” Anpep S.Marino

1991: “Settimana di sensibilizzazione ai problemi alcoolcorrelati” USSL 45 Asola MN, ACAT MN,

1992 : Corso di Perfezionamento “difficolta di lavoro nei programmi alcologici territoriali sui problemi
alcoolcorrelati” USSL 51 Cremona, ACAT Cremona

1992 : “Il club di fronte alla multidimensionalita della sofferenza” Centro studi problemi droga/alcol correlati
“S.Francesco” Monselice - PD

1995 : “Alcologia: approccio multidisciplinare e indicazioni operative” IREF Mantova

1996 : “Club alcolisti in trattamento: La famiglia, la pace , il futuro” ARCAT Friuli Venezia Giulia, Grado

1994 — 1996 : Conseguita Idoneita allo svolgimento di attivita di Supervisore di Tirocinio, formazione
autorizzata dalla Regione Lombardia, presso lalCisl Scuola per Operatori Sociali di Brescia

1995 - 1996 : Corso di formazione per operatori sociali (Provincia di Mantova) ‘“la spiritualita nel percorso
Progetto Uomo”, “Il servizio e la relazione di aiuto”, “Violenza e lavoro di aiuto”, “L'etica professionale nella
relazione d'aiuto”

1997 : Corso “Progetto Ulisse: laboratorio-osservatorio di formazione permanente sull'antropologia della
sofferenza e della cura” (Provincia di Mantova): “L'operatore di strada, filosofia e metodologia d'intervento”;
“Etnopsichiatria”; “Antropologia e Nursing”; “Padri e figli”; “Antropologia della sofferenza e della cura”.

1990 : “Introduzione alle metodiche di analisi dei bisogni e dei servizi nell'area handicap” (USSL 47 MN)
1997 — 1998 : “Corso per operatori sociali in Job Integration per persone svantaggiate” Provincia di Mantova e
SOLCO

1994 : “La riabilitazione psicosociale e la Formazione Professionale” USSL 75/I1 Milano,

1996 : “Il superamento degli ex Ospedali Psichiatrici, problemi e soluzioni” Istituto di ricerche farmacologiche
“Mario Negri” Milano,

1998 : “Nuove strategie cognitivo-comportamentali per il trattamento dei deliri e delle allucinazioni resistenti ai
farmaci” IRCCS Fatebenefratelli BS

1998 : “Psicoterapie in contesti transculturali” Prof. Tobie Nathan, Pisa ORISS

1999 : “Aspetti clinico-terapeutici della etnopsicanalisi” Prof. Tobie Nathan, Universita Pavia

1999 : “Psicopatologia e salute mentale nelle societa multiculturali” S.B. farmaceutica, Prato.

1999: “Il lavoro di équipe nelle Istituzioni” UOP 27 MN

1999: “Dispositivi etnici di ritualizzazione della devianza, un setting per la trance” Organizzazione
Interdisciplinare Sviluppo e Salute, Pisa

2000: Seminario di studio"Tutela della salute mentale 1998-2000, progetto obiettivo nazionale” Azienda
Ospedale C.Poma MN



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione e
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e sport), a
casa, ecc.

CAPACITAE
COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITAE
COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

ITALIANA

FRANCESE INGLESE
elementare
elementare
elementare

VEDI ATTIVITA’ SVOLTE

VEDI ATTIVITA’ SVOLTE

USO DEL PC , PROGRAMMI OFFICE, POWER POINT, WEB.

Allieva corso di teatro “Scuola di Teatro di Mantova”



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”

San Giorgio di Mantova, 31 marzo 2011 Dr.ssa Paola Carpeggiani



