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C U R R I C U L U M  

V I T AE  
 

   
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Psicologa - Psicoterapeuta  Dr.ssa  FRANCESCA CARUBBI 
Data e luogo di nascita   30/01/1980, Fossombrone (PU) 
Indirizzo  8, Via R. LAMBRUSCHINI, 61032 FANO (PU)  
Telefono  0721/808078 
Cell  3384810340  
E-mail  fcarubbi@libero.it 

 
   
 
 
 
 

Curriculum formativo 
 
19/12/2011    Applicazione art. 3 Lg. 56/89. Autorizzazione esercizio attività  
     psicoterapeutica e registrazione nominativo nell’elenco psicologi  
     psicoterapeuti iscritti all’Albo della Regione Marche (Delibera n.  
     270 del 19/12/2011). 
 
07/12/2011    Diploma di Specializzazione in Psicoterapia, conseguito presso  
     IACP (Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona), con sede a 
     Firenze.  Il diploma in psicoterapia è equipollente al diploma di  
     specializzazione universitaria. 
 
15/05/2007      Iscrizione Albo Ordine Psicologi Marche, sezione A, al n. 1654 
 
 

26/03/2007  Diploma Abilitazione professione psicologo (V.O.), conseguita 
nella II sessione dell’anno 2006 presso Università degli Studi “G. 
D’Annunzio” di Chieti – Pescara 

 
 
1999/2005 Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia Clinica e di Comunità, 

conseguita presso Università degli Studi “Carlo Bo” di Urbino, 
con votazione 110/110 

 
 
1994/1998 Diploma Maturità Magistrale, conseguito presso Istituto 

Magistrale Statale “G. Carducci” di Fano, con votazione 50/60 
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Curriculum Scientifico 
 
 
Pubblicazioni 
 
Giugno 2011 Articolo “"La violenza e le sue forme di reato: un'analisi attraverso il punto 

di vista psico-sessuologico  “centrato sulla persona”. Pubblicazione in “Da 
Persona a Persona” rivista edita da ACP Italia (Associazione della 
Psicoterapia Centrata sul Cliente e dell’Approccio Centrato sulla 
Persona). Autori: Dr.ssa Francesca Carubbi, Dr.ssa Antonietta Albano 

 
 
Giugno 2010 Articolo “Alcolisti Anonimi, una visione d’insieme in riferimento 

all’Approccio Centrato sulla Persona”. Pubblicazione in “Da Persona a 
Persona” rivista edita da ACP Italia (Associazione della Psicoterapia 
Centrata sul Cliente e dell’Approccio Centrato sulla Persona), pp.. Autore: 
Dr.ssa Francesca Carubbi 

  
 Articolo “Rogers e i recenti studi sull’intersoggettività” ”. Pubblicazione in 

“Da Persona a Persona” rivista edita da ACP Italia (Associazione della 
Psicoterapia Centrata sul Cliente e dell’Approccio Centrato sulla 
Persona), pp.  Autori: Dr.ssa Francesca Carubbi, Dr.ssa Enrica 
Fracassini 

 
 
Ottobre 2009 Articolo “Storie narrate e narrazioni del sé: l’uso della Fiaba come   

strumento emotivo – relazionale nell’incontro tra generazioni”. 
Pubblicazione in “Da Persona a Persona”, rivista edita da ACP Italia 
(Associazione della Psicoterapia Centrata sul Cliente e dell’Approccio 
Centrato sulla Persona), pp.  Autore: Dr.ssa Francesca Carubbi 

 
 
Relazioni Convegni 
 
 
 
18/06/2011 Presentazione Relazione “Potere Superiore e Potere Personale: Alcolisti 

Anonimi. Una visione d’insieme in riferimento all’Approccio Centrato sulla 
Persona”, al Convegno Nazionale ACP “Promuovere la resilienza delle 
persone, gruppi e comunità con l'Approccio Centrato sulla Persona", 
Genova, 18 – 19 giugno 2011. Relatrice: Dr.ssa Francesca Carubbi 

 
 
17/10/2010 Presentazione Comunicazione “Violenza domestica e Violenza nascosta 

…. al di là dell’amore: il punto di vista psico – sessuologico attraverso un 
Approccio Centrato sulla Persona vittima di reato”, al XXVIII Congresso 
Nazionale: 'Sessualità', Benessere Sessuale e Sessuologia'. Firenze, 16-
17 Ottobre 2010. Relatrici: Dott.ssa Francesca Carubbi; Dott.ssa Albano 
Antonietta 

 
18/10/2009  Presentazione Poster “La comunicazione seduttiva: riflessioni sulle 

scissioni comunicative tra adulto, bambino e adolescente”, al  Congresso 
2009 ACP, presso Roma, dal Titolo “Mettere al persona al Centro: 
trent’anni di attività della terapia centrata sul cliente e dell’Approccio 
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Centrato sulla Persona”.  Autrici: Dott.ssa Francesca Carubbi; Dott.ssa 
Albano Antonietta 

  

 
Curriculum professionale 
 
Attività Clinica 
    
Dicembre 2011(in corso) Attività di Supervisione per equipe Centro Diurno per Adolescenti  
    Fossombrone (PU)   
 
Novembre 2011  psicologa per il progetto “IO –ME E IL NON ALTRO”, progetto di 

sensibilizzazione ed informazione per l’utilizzo adeguato della Rete ed i 
rischi legati ad eventuali forme di abuso. Progetto promosso dall’ ASUR 
Marche, Area Vasta 1 - Dipartimento Dipendenze Patologiche Fano – 
Urbino, in collaborazione con la Cooperativa Sociale Crescere di Fano. 

 
07/01/2009 (in corso)  Libera Professione: Attività clinico – psicoterapeutica (dal 19   
    dicembre 2011) individuale e di gruppo. 

 
 

23/ 05/2011- 12/10/2011 Tirocinio formativo in psicoterapia, presso ASUR, Z.T. 7 Ancona DSM – 
Struttura Residenziale Riabilitativa e CSM (Centro Salute Mentale) - 
Distretto Nord di Falconara, Tutor Dr.ssa Romagnoli Rosanna. 

 

01/03/10- 31/12/11 Tirocinio formativo in psicoterapia presso ASUR, Z.T. 7 Ancona – 
Distretto Nord di Falconara, U.O. U.M.E.E.. Tutor: Dr. Gaetano Maria 
Moretti 

 

09/07/08 – 19/06/09 Tirocinio formativo in psicoterapia presso la casa di cura privata 
accreditata “Villa Silvia” di Senigallia.  

 
15/03/05 – 14/03/06 Tirocinio formativo post – lauream pratico annuale, previsto dall’art. 2 

della L. 18/02/1989 n. 56, presso il Servizio Tossicodipendenze (Ser.T.) 
di Fano: I° Semestre, area Psicologia Clinica; II° Semestre, area 
Psicologia Sociale. Attività svolte: conoscenza linee progettuali e di 
intervento per la realizzazione del sistema integrato in materia di 
dipendenze; conoscenza ed applicazione teorie e tecniche di analisi 
organizzativa del Servizio; conoscenza ed applicazione teorie e tecniche 
di progettazione e ricerca sociale; conoscenza ed applicazione teorie e 
tecniche per l’educazione alla salute e alla prevenzione alla devianza: 
C.IC.; conoscenza teorie e tecniche di prevenzione, cura e riabilitazione. 
Tutor: Dott.ssa Bivona Maria  

 
 
Aggiornamento 
 
16/11/2011 Partecipazione al Convegno “Noi welfare. La cooperazione sociale per 

l’Italia della crescita solidale. Celebrazione del Ventesimo della L.ge 
381/1991, promosso da Confcooperative – federsolidarietà, presso 
Auditorium, Via della Concliazione, Roma 

 
12 novembre 2011 Partecipazione al I Meeting Nazionale “Le nuove dipendenze 

tecnologiche”, promosso dall’ordine Psicologi Marche, presso Loggia Dei 
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Mercanti, Ancona 
 
 
21 - 28/09/2011 Partecipazione al Seminario Formativo: “LA DISCIPLINA DEGLI 

APPALTI PUBBLICI DI LAVORI, FORNITURE E SERVIZI ALLA LUCE 
DEL D.P.R. N° 207/2010 RECANTE IL REGOLAMENTO DI 
ESECUZIONE ED ATTUAZIONE DEL CODICE DEI CONTRATTI 
PUBBLICI DI CUI AL D.LGS. N. 163/06 E S.M.I. E LE RECENTI NOVITÀ 
INTRODOTTE DALLA L. 12.07.2011 N. 106”,  presso sede Confidicoop, 
Ancona 

 
 
29-30/10/2011 Partecipazione al Convegno “Modelli, Processi di cambiamento e 

complessità. Tre Approcci, quattro orientamenti psicoterapeutici a 
confronto”. Convegno promosso da: CESIPc, IACP e Istituto Miller. 
Presso Palazzo dei Congressi, Villa Vittoria, Firenze 

 
 
16/09/2011 Partecipazione al Convegno “La Psicologia dell’emergenza sanitaria in 

area critica”, promosso dall’Ordine Psicologi Marche, presso Polo 
Didattico della Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università Politecnica 
delle Marche, Ancona Torrette 

 
 
18-19/06/2011   Partecipazione al Convegno Nazionale dell’Associazione Europea della  
    Psicoterapia Centrata sul Cliente e dell’Approccio Centrato sulla Persona 
    “Carl Rogers”, dal titolo: Promuovere la resilienza delle persone, gruppi e 
    comunità con l’approccio Centrato sulla Persona,  Sala    
    Quadrivium, Genova 
 
 
16-17/10/2010 Partecipazione al XXVIII Congresso Nazionale CIS “Sessualità, 

benessere sessuale e sessuologia, organizzato dal Centro Italiano di 
Sessuologia, presso il Centro Congressi “La Calza”, Firenze 

 
30/06-04/07- 2010 Partecipazione al Congresso MondialeEmpowerment: The politics of the 

helping relationship - Le politiche della relazione di aiuto" 
Organizzzato dallo IACP e dall'ACP a Roma, Aurelia Convention Centre 
& Expo e da 
WAPCEPC - World Association for Person-Centered and Experiential 
Psychoterapy and Counselling: 9th World Conference for Person-
Centered and Experiential Psychotherapy and Counseling. 

 
15/05/2010 Partecipazione al corso “Gli uomini che usano violenza: prospettive ed 

esperienze”, promosso da Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna 
– USL di Rimni. 

 
Dicembre 2009 Partecipazione Seminario Condizione dell’infanzia: diritti e tutela dei 

minori, promosso da Regione Marche, Politiche Sociali, Palazzo Li 
Madou, Ancona 

 
17-19/10/2009 Partecipazione al VII Congresso Nazionale “30° anniversario della 

Fondazione – Mettere la persona al centro: trent’anni di attività della 
Terapia Centrata sul Cliente e dell’Approccio Centrato sulla Persona in 
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Italia”, Crowne Plaza Hotel, Roma 
 

   
17-18/05/08 Partecipazione al Seminario “La Relazione che Cura”, organizzato da 

I.R.E.P. e IACP a Firenze il 17 – 18 maggio 2008 presso il Centro 
Congressi La Calza. 

 
09/05/2008 Partecipazione al Seminario: “Stili educativi nella relazione tra adulti e 

adolescenti”, Polo Scolastico Superiore “Donati”, Fossombrone (PU). 
 
05/12/07 Partecipazione al Seminario “Modelli di Intervento psicoterapeutico nel 

Setting istituzionale”, organizzato da Asur Z.T. n. 1 di Pesaro 
 
30/06/07 Partecipazione Seminario di Aggiornamento “Pet – Therapy. La relazione 

di aiuto nelle attività e terapia assistite con animali”, organizzato da 
Ordine Psicologi delle Marche, presso Villa Favorita – sede ISTAO,  
Ancona 

 
19/05/07 Partecipazione al Convegno “Famiglia: quali risposte per quali bisogni?”, 

promosso dall’Associazione A.Mo., Ambito Territoriale Sociale VI, Centro 
Studi di Terapia Familiare e Relazionale di Urbino 

 
18/05/2007 Partecipazione all’incontro “Costruiamo la Qualità dell’integrazione 

scolastica”, promosso da Centro Studi Erickson e SIG – Fondazione 
Italiana Gestalt, svoltosi nella sede di Fano, in preparazione al VI 
Convegno Internazionale “La Qualità dell’integrazione scolastica”. 

 
 
31/03/07  Partecipazione al Convegno sull’Affido “Apri la tua vita, affidati ad un 

bambino”, promosso da Comune di Fano, Ambito Territoriale Sociale n. 
VI, ASUR Z.T. n. 3 

 
06/02/07 Partecipazione al Convegno “Adolescenza e Migrazione, la clinica 

transculturale tra problematiche e risorse”, promosso da Centro Studi di 
Terapia Familiare e Relazionale di Urbino, Associazione “Id Identità e 
Adolescenza”, Cooperativa Sociale Pegaso di Pesaro 

 
04/11/05 Partecipazione al III Congresso Nazionale GRUPPO FOCUS SUI 12 

PASSI dal titolo: “I Gruppi di Mutuo – Auto Aiuto dei 12 Passi per le 
dipendenze e le nuove esigenze sanitarie, promosso dalla casa di cura 
privata accreditata “Villa Silvia” presso Palazzo del Turismo, Senigallia 

 
09/09/05 Partecipazione al Convegno “Il Pensiero Creativo, risorsa di pochi o 

diritto di tutti?”, promosso da Associazione A.Mo., presso Sala Verdi – 
Teatro della Fortuna di Fano 

 
15/10/05 Partecipazione al Seminario sui disturbi del comportamento alimentare 

“La relazione che nutre”, promosso da ASUR Z.T. n. 3 – U.O. Consultorio 
Familiare di Fano 

 
15/10/05 Partecipazione al Convegno “Il Rischio in Adolescenza, determinanti 

cliniche e culturali”, promosso da Associazione “Id Identità e 
Adolescenza” 
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Altre Esperienze Professionali 
 
 
17/09/2011 Attività di Coordinamento, per Cooperativa Crescere, del Centro di 

Ascolto per Disabili Sensoriali di Montelabbate (PU), In collaborazione 
con associazione di promozione sociale “Voci su Voci” 

 
Settembre 2011 Attività di Coordinamento, per Cooperativa Crescere, per la gestione di 

servizi educativi privati (contratti, promozione, formazione e 
implementazione). 

 
Luglio 2011 Attività di coordinamento Centri Estivi Ricreativi e Colonia presso il 

Comune di Montemaggiore al Metauro (PU). Ente Titolare: Comune di 
Montemaggiore. Ente gestore: Cooperativa Sociale Crescere 

 
Luglio 2011 Attività di Coordinamento: COD (Centro Occupazionale Diurno) per utenti 

psichiatrici. Ente Gestore: Cooperativa Crescere 
 
11/04/ 2011 Attività di Coordinamento  (in corso) Centro per la Famiglia. Ente Titolare: 

Comune di Fano – Assessorato alle Politiche Sociali - U.O. Minori – 
Stranieri. Ente gestore: Cooperativa Crescere  

  
 
16/09/2010 Attività di Coordinamento (in corso) del Progetto Sperimentale “La 

Sicurezza è Mediazione e Integrazione”.  Ente Titolare: Comune di Fano 
– Assessorato alle Politiche Sociali - U.O. Minori – Stranieri. Ente 
gestore: Cooperativa Crescere di Fano (PU) 

 
 
19/01/2011 – 14/06/2011 Operatrice Ufficio di Staff Ambito Territoriale Sociale VI (progetto 

“Sportello d’Ambito”): supporter all’amministrazione e alla progettazione: 
legge 9/03, progetti di integrazione interculturale con la collaborazione di 
associazioni di stranieri del territorio, dipendenze patologiche, progetto 
affido. Servizio in gestione a Cooperativa Crescere. Ente titolare: ATS VI. 

 
06/09/10 Assistente Educativa Domiciliare per il sostegno allo sviluppo psico - 

sociale dei minori e alle attività educative familiari. Servizio in gestione a 
Cooperativa Crescere. Ente titolare: U.O. Minori – Ufficio Servizi Sociali – 
Comune di Fano (PU) 

 
11/08/10 Operatore Sportello d’Ambito (Ambito Sociale n. VI) di informazione e 

orientamento per Assistenti Familiari e Famiglie. Servizio in gestione a 
Cooperativa Sociale Crescere. Ente titolare: ATS VI. 

 
05/07- 06/08/10 Educatore Centro Estivo Saltara (PU). Servizio in gestione a Cooperativa 

Crescere. Ente titolare: Comune di Saltara 
 
09/2009 – 05/10 Assistente Scolastico in situazioni di handicap presso Polo Scolastico 

“Nuti”, Fano. Servizio in gestione a Cooperativa Sociale Crescere 
 
16/09/09 – 31/07/10 Assistente Educativa Domiciliare per sostegno ai minori e alle loro 

famiglie. Servizio in gestione a Cooperativa Crescere. Ente titolare: U.O. 
Minori – Ufficio Servizi Sociali – Comune di Fano (PU) 
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15/09/09 Educatore Centro Estivo Fano 2. Servizio in gestione a Cooperativa 

Sociale Crescere 
 
09/09/09 Educatore Centro Aggregazione Marotta. Servizio in gestione a 

Cooperativa Sociale Crescere. Ente titolare: U.O. Minori – Ufficio Servizi 
Sociali – Comune di Fano (PU) 

 
 
01/07/09 – 31/07/09 Educatore Centro Estivo Saltara (PU). Servizio in gestione a Cooperativa 

Sociale Crescere. Ente titolare: Comune di Saltara 
 
23/06/09 Educatore Centro Aggregazione “Liberarti” di Fano. Servizio in gestione a 

Cooperativa Sociale Crescere. Ente titolare: U.O. Minori – Ufficio Servizi 
Sociali – Comune di Fano (PU) 

 
 
11/02/08 – 31/07/09 Assistente Educativa Domiciliare per sostegno ai minori e alle loro 

famiglie. Servizio in gestione a Cooperativa Crescere. Ente titolare: U.O. 
Minori – Ufficio Servizi Sociali – Comune di Fano (PU) 

 
2008  (in corso) Attività di progettazione socio – sanitaria per la Cooperativa Crescere: 

progetti psico - socio – educativi per l’infanzia e l’adolescenza (politiche 
sociali), per il protagonismo giovanile (politiche giovanili), per 
l’integrazione sociale dei disabili, per le attività di mediazione sociale dei 
conflitti, per la prevenzione universale, selettiva ed indicata delle 
dipendenze patologiche, con particolare riferimento alle new addiction 
(internet addiction  dipendenza da internet) 

 

Tirocini Formativi 
 
12/06 – 12/07 Servizio Civile. Volontaria dl Progetto “INTEGRA, prevenire per integrare” 

presso il CREMI (Centro di Ricerca e Mediazione Interculturale) e 
Associazione di Volontariato e Solidarietà Sociale “Millevoci”. Attività 
svolte: predisposizione e implementazione di documenti informatizzati; 
ricerca internet di documentazione e normative utili ai servizi e sostegno 
e integrazione degli immigrati, attraverso la promozione di corsi L2 per 
stranieri, incontri multi etnici e altre attività sociali e culturali nel campo 
dell’intercultura. 

 
 

Lingue  
conosciute 

 Francese: 
Parlato buono 
Comprensione buona 
Scritto buono 

   
Inglese 
Parlato: suff. 
Comprensione: buona 
Scritto: suff. 

 
 

Competenze  
informatiche     conoscenza sistemi  operativi  Windows Xp,  Vista e Windows 7 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materia di protezione dei dati personale” 
 
 

Fano, lì  10/01/2012 
In fede 

Dr.ssa Francesca Carubbi 


