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DR. MAssIMO ESPOSITO

16/09/1969, Napoli

2435, VIADEGLI SciPIONI, 00192 , RoMA, ITALIA
0645439124

3389768782

m.esposito@cognitiva.org
www.coghnitiva.org

Corso Biennale in Clinica e Terapia dei disturbi sessuali e dell’identita di
genere Conseguito presso I'APC - Associazione di Psicoterapia Cognitiva, |
Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma.

Corso di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitiva
conseguita presso I'Associazione di Psicologia Cognitiva, | Centro di
Psicoterapia Cognitiva di Roma.

Corso di Perfezionamento in "Deontologia e Tecniche della Perizia in
Psicopatologia Forense", della durata di n® 150 ore. C/o I'Universita di Roma
La Sapienza. Coordinatore e didatta Dott. Prof. F. Bruno

Formato Professionalmente in "Diagnosi e Terapia di Nevrosi e Psicosi”.
Durata del corso n° 40 ore. C/o la Scuola Medica Ospedaliera Regione Lazio.
Coordinatore Dott. Capoleoni. Conseguito con il voto di Ottimo.

Formato Professionalmente in "Psicofarmacoterapia”. Durata del corso n°
40 ore. C/o la Scuola Medica Ospedaliera Regione Lazio. Coordinatore Dott.
Valentini. Conseguito con il voto di Ottimo.

Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Regione Lazio con
Tessera N° 9673. Abilitato alla Professione di Psicoterapeuta.

Laurea in Psicologia conseguita presso I' Universita “La Sapienza”, Roma.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” .
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Pubblicazione: Ri-pensare la psicopatologia: sguardo al contesto e al
concetto. http://www.psychomedia.it/pm/modpsy/psydiag/esposito-
guerracino-zaratti.htm

Pubblicazione: Rabbia, ansia e attivita parafunzionali dell’apparato
stomatognatico: prospettive per un modello operativo integrato. Quaderni
di Psicoterapia Cognitiva 23, Vol. 13 n° 2, 2008

Pubblicazione: Anoressia: una malattia attuale. Rivista Nazionale per il
Benessere dal titolo Salute e Beauty - Anno IV — Num. 53

Ricerca. Coordinatore Progetto di Ricerca dal titolo: Valutazione dei Correlati
Emotivi e Percettivi delle donne in Menopausa. per allievi Specializzandi
dell’Associazione di Psicoterapia Cognitiva, | Centro di Terapia Cognitiva di
Roma.

Ricerca. Coordinatore Progetto di Ricerca dal titolo: Ricerca Psicologica
Qualitativamente Orientata, per allievi Specializzandi dell’Associazione di
Psicoterapia Cognitiva, | Centro di Terapia Cognitiva di Roma.

Ricerca. Attivita di ricerca presso il Centro per la Prevenzione e la Terapia
del’Aborto Spontaneo Ricorrente, ASL RMC, Roma. La ricerca prevede la
somministrazione di test psicologici e la presa in carico delle pazienti affette da
sindrome da aborto spontaneo ricorrente, con lo scopo di mettere a punto un
protocollo per il loro trattamento psicologico.

Ricerca. Attivita di ricerca in collaborazione con medici odontoiatri sulla
correlazione tra il bruxismo e componenti psico-emotive, specificatamente alla
rabbia. Allo scopo di redigere un protocollo di intervento terapeutico integrato.

Ricerca su “Analisi della comunicazione nel setting Psicoterapeutico”
presentato al Convegno APC del 2001, tenuto ad Assisi.

Docenza Corso di Aggiornamento Continuo in Medicina dal titolo: La Relazione
Terapeutica con il Paziente Depresso. Il corso si tiene con cadenza annuale
presso I'Associazione di Terapia Cognitiva sede di Roma.

Docenza - CoTrainer in Corso di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia,
presso I'Associazione di Psicoterapia Cognitiva, | Centro di Psicoterapia
Cognitiva di Roma.

Docenza presso L’ATC, Associazione di Terapia Cognitiva con sede a Cagliari
Caserta di: Teoria e tecniche della Comunicazione; Organizzazione di
Significato Ossessiva; Etica e Deontologia della Professione di Psicoterapeuta.

Docenza presso I'Associazione di Psicoterapia Cognitiva, | Centro di Terapia
Cognitiva di Roma in materia di: la Relazione Terapeutica; la Tecnica della
Moviola.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” .



(2008) XIV Congresso Nazionale SITCC — Cagliari
Presentazione lavoro su Psicopatologia dal titolo: Scienza, ricerca e clinica:
una prospettiva costruttivista. Sviluppi del concetto di Psicopatologia

oggi.

(2006) Congresso Nazionale Strategie per la Salute Sessuale. | contributi delle
diverse discipline alla sessuologia — Firenze FISS Federazione Italiana di
Sessuologia Scientifica Presentazione dal titolo: Correlati Psicologi nella
sindrome dell'aborto spontaneo ricorrente

(2006) Xlll Congresso Nazionale SITCC - Napoli.

Presentazione lavoro su Reciprocita, cooperazione: due aspetti del
processo psicoterapeutico. Uno studio preliminare all’'analisi dei processi di
reciprocita emotiva.

(2006) Xlll Congresso Nazionale SITCC — Napoli
Presentazione dal titolo: Elaborazione linee guida di intervento psicologico
nella sindrome dell’aborto spontaneo ricorrente.

(2006) 2006 XlIl Congresso Nazionale SITCC — Napoli
Presentazione dal titolo: Stili di relazioni familiari nei Disturbi del
Comportamento Alimentari

(2005) X Congresso Nazionale Sifr — Societa Italiana di Fisiopatologia della

riproduzione — Roma Presentazione Poster dal titolo: Aspetti Psicologici nella
Sindrome da Aborto Spontaneo Ricorrente.

(2005) Convegno S.I.T.C.C. “Giornate Capresi’ Capri. Presentazione dal titolo:
Protocollo di intervento per pazienti affetti da bruxismo; rabbia e
bruxismo.

(2002) 2° Forum sulla formazione in Psicoterapia Cognitiva, Assisi.
Presentazione della relazione dal titolo: “Una finestra sul setting. Analisi del
processo comunicativo in terapia finita con paziente con Disturbo
Ossessivo Compulsivo
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(dal 2006 ad oggi)
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Attivita Clinica in qualita di Psicologo/Psicoterapeuta presso 'Azienda
Ospedaliera S. Camillo-Forlanini - U.O. Diagnosi e Terapia della Anoressia e
Bulimia, Roma

Attivita Clinica Privata presso I'Associazione di Terapia Cognitiva — V Centro
di Psicoterapia Cognitiva “MULTIVERSO” in Roma, in qualita di
Psicologo/Psicoterapeuta ad Orientamento Costruttivista.

Attivita Clinica svolta come Psicologo Volontario, per un totale di 690 ore,
presso il Centro di Salute Mentale della A.S.L. Roma C.

Attivita Clinica in qualita di Psicologo/Operatore presso La Comunita per
Malati Psichiatrici “La Fabuliera” - Coop. Alter.

Attivita Clinica in qualita di Psicologo/Psicoterapeuta Volontario presso il
Centro per la Prevenzione e la Terapia dell’Aborto Spontaneo Ricorrente, ASL
RMC, Roma, con pazienti affette da Sindrome da Aborto Spontaneo Ricorrente.

Consigliere della Sezione Regionale della Societa Italiana di Terapia
Comportamentale e Cognitiva, SITCC.

Referente Amministrativo dell’Associazione di Terapia Cognitiva — Centro di
Psicoterapia Cognitiva “MULTIVERSO".

Referente Amministrativo Progetto ILI - In Linea Insieme. Progetto
Territoriale | cui servizi sono attivi nel XII Municipio del Comune di Roma. Il
Progetto ILI & nato su iniziativa della Associazione di Terapia Cognitiva ATC e
dell’Associazione Metica Onlus con lo scopo di migliorare I'assistenza socio
sanitaria dei disabili psichici.

Socio Ordinario SITCC Societa Italiana di Terapia Comportamentale e
Cognitiva.

Redattore/Editor Sito dellATC — Associazione di Terapia Cognitiva

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” .



(dal 2006 ad oggi) Redattore “Newsletter” dell’ATC, Associazione di Terapia Cognitiva. Scuola di
Specializzazione riconosciuta dal MIUR con sede a Cagliari, Caserta e Roma.
Attivita professionale esercitata o presentata su internet

ATTIVITA DI SUPERVISIONE

(dal 2003 ad oggi) Supervisione Continua

ATTIVITA DI AGGIORNAMENTO
(dal 2003 ad oggi) ~ Aggiornamento in Psicopatologia.
(dal 2003 ad oggi) Aggiornamento in Sviluppi della Relazione di Cura.

(dal 2005 ad oggi) Aggiornamento in Disturbi della sfera Sessuale.

MADRELINGUA [TALIANO

ALTRA LINGUA INGLESE (LIVELLO BUONO)
SPAGNOLO (LIVELLO BUONO)

ULTERIORI INFORMAZIONI Conoscenze informatiche Windows XP, Office, Internet Explorer, Mac OS.

In Fede
Dr. Massimo Esposito
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