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Informazioni personali 
• Nome: Silvano 

• Cognome: Fascia 

• Nazionalità: Italiana 

• Data di nascita: 24.08.1971 

• Luogo di nascita: Napoli (NA) 

• Residenza: Via G. Berta n. 76 – 86170 Isernia (IS) 

• Stato civile: Celibe 

 

 

Laurea 
Laurea Magistrale in PSICOLOGIA ad indirizzo Clinico e di Comunià 

conseguita in data 24/06/1997 con la votazione di 110/110 presso la Facoltà di 

Psicologia, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

 

Tesi di Laurea 
Tesi sperimentale dal titolo “Tossicomanie e ruoli sessuali: tre gruppi a 

confronto”. La ricerca e l’elaborazione dei dati è stata condotta nell’arco 

temporale di un anno con la Cattedra di “Tecniche di Ricerca Psicologica ed 

Analisi dei Dati”, Prof. Vincenzo Cinanni – Dipartimento di Psicologia, Facoltà 

di Psicologia, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”.            

 

Tirocinio Post Lauream  
• Settembre 1997 – Febbraio 1998: AUSL ROMA C –  Servizio per le 

Dipendenze Patologiche, Se.R.T. di Piazza S. Giovanni in Laterano, 

Roma. 
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• Aprile 1998 – Settembre 1998: AUSL Pentria 2 Isernia – Dipartimento 

di Salute Mentale – Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Ospedale 

Civile di Isernia  “F. Veneziale”. 

 

 

Abilitazione 
Professionale 

Diploma di Abilitazione all’esercizio della Professione di PSICOLOGO 

conseguito presso l’Università degli Studi di Roma “La  Sapienza” nella II^ 

Sessione 1998. 

 

Specializzazione Post 
Lauream 

Diploma di Specializzazione in: Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico 

conseguito, con i voti 30/30, presso l’Istituto per lo Studio delle            

Psicoterapie (I.S.P.) di Roma: Scuola di Specializzazione Quadriennale 

riconosciuta con D.M. 20.03.1998 ex art. 3, L. 56/1989. 

 

Perfezionamento Post 
Lauream 

• Addictive Behaviours e Patologie Correlate (2001) 

• Il Corpo e la Mente nella Psicopatologia dell’Adolescenza (2002) 

• Psichiatria di Consultazione e Clinica Psicosomatica (2003) 

• Pedofilia, Perversioni e Condotte Sessuali Violente  (2004) 

• Psicopatologia della Donna (2009) 

• Disturbi del Comportamento Alimentare (2010) 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma; Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Istituto di Psichiatria e Psicologia Clinica. 

 

• Programmazione Organizzazione e Gestione delle Aziende Sanitarie 

(2005) 

• Clinical Governance: Significato, Metodologie e Strumenti (2006) 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma; Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Istituto di Igiene. 

 

 

Convegni – Seminari – 
Eventi Formativi 

• Convegno Nazionale: “180 buone ragione per la salute mentale”. 

Dipartimento di Salute Mentale, ASL Pentria 2 -  Isernia. 

Isernia; 14 – 19 Dicembre 1998. 

• Evento Formativo: “Cefalee ed algie facciali: aggiornamenti sugli 

aspetti diagnostici  e terapeutici. Teoria e pratica”. 

I.R.C.C.S. NEUROMED Istituto Neurologico Mediterraneo. 

Pozzilli (IS); 11, 25 Ottobre, 08 Novembre 2001. 

• Seminario: “La testimonianza del minore vittima di abuso sessuale”.  

Centro di Psicologia Giuridica – Roma. Roma; 07 – 08 Dicembre 2002. 



________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

SSii llvvaannoo  FFaasscciiaa,,  DDoottttoorree  iinn  PPssiiccoollooggiiaa  CCll iinniiccaa  ee  ddii   CCoommuunnii ttàà,,  SSppeecciiaall iissttaa  iinn  PPssiiccootteerraappiiaa    --  iissccrrii ttttoo  aall ll ''  OOrrddiinnee  ddeeggll ii   PPssiiccoollooggii   ddeell   LLaazziioo  aall     nn°°  88000055  

3 

 

• Evento Formativo: “Terapia Breve; Linguaggio-Relazione-Tecnica”. 

Centro di Terapia Strategica (C.T.S.), Arezzo - Mental Research 

Institute, Palo Alto, CA – U.S.A. 

Milano; 22 – 23 Ottobre 2004. 

• Convegno: “2° Convegno Europeo di Terapia Breve Strategica e 

Sistemica – I Modelli della Terapia Breve”. 

Centro di Terapia Strategica (C.T.S.), Arezzo - Mental Research 

Institute, Palo Alto, CA – U.S.A. 

Arezzo; 09 – 13 Novembre 2005. 

• Corso di Aggiornamento Tecnico – Professionale: “Qualità e 

Management Sanitario”. 

Istituto Alta Formazione (I.A.F.) – Roma. 

Roma; 14 Novembre – 06 Dicembre 2007. 

• Evento Formativo: “Invecchiamento e scienze Cognitive: Expertise e 

Saggezza nell’anziano”. 

Ordine degli Psicologi del Lazio. 

Roma; 29 Febbraio 2008. 

• Workshop dal tema: La trasformazione dello stato sociale: uno 

strumento innovativo di intervento per il sostegno del privato sociale”. 

Unione Europea, Fondo Sociale Europeo – Iniziativa Comunitaria 

Equal – Ministero del Lavoro e della Previdenza Sociale - Regione 

Molise – Provincia di Isernia – atri Enti. 

Isernia; 22 Maggio 2008. 

• Workshop Teorico Esperenziale: “Il funzionalismo in età evolutiva. 

Diagnosi, terapia, prevenzione”. 

U.O.C. di Neurologia e Stroke Unit dell’A.O. di rilievo Nazionale “G.  

Rummo”, Benevento – Società Italiana di Psicoterapia Funzionale, 

Napoli. 

Benevento; 13 Ottobre 2008. 

• Simposio Scientifico: “La Neurologia del 2000: consensi e 

controversie”. 

Società Italiana di Neurologia – IRCCS Neuromed (Pozzilli - IS) – 

Università degli studi del Molise – Università “A. Avogadro” del 

Piemonte Orientale, Novara – Ordine dei Medici Chirurghi di 

Campobasso e Isernia. 

Vinchiaturo (CB); 17 Ottobre 2008. 

• Seminario: “L’intervento in strada con le persone che si 

prostituiscono”. 

Ordine degli Psicologi del Lazio. 

Roma; 25 Ottobre 2008. 
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• Seminario: “L’intervento nei campi nomadi con le persone Rom 

tossicodipendenti”. 

Ordine degli Psicologi del Lazio. 

Roma; 25 Ottobre 2008. 

• Convegno: “Progetto Alzheimer per la Regione Molise, Realtà e 

Prospettive”. 

Regione Molise – ASREM, Distretto Sanitario di Isernia. 

Isernia; 14 Novembre 2008. 

• Presentazione: “Linee Guida per le Perizie in caso di Abuso sui 

Minori”.  

Ordine degli Psicologi del Lazio – Provinvia di Roma. 

Roma; 11 Dicembre 2008. 

• Evento Formativo: “Sicurezza e stress nelle imprese e nelle 

organizzazioni. Le competenze dello Psicologo”. 

Ordine degli Psicologi del Lazio. 

Roma; 20 Febbraio 2009. 

• Cerimonia celebrativa: “Centro per la Terapia Chirurgica 

dell’Epilessia: 10 anni di attività”. 

Fondazione Neuromed – I.R.C.C.S. NEUROMED Istituto Neurologico 

Mediterraneo. 

Pozzilli (IS); 07 Maggio 2009. 

• Convegno Scientifico Internazionale: “New Advances in Biology and 

Pathology of Drug-resistant Epilepsy. 

I.R.C.C.S. NEUROMED Istituto Neurologico Mediterraneo. 

Pozzilli (IS); 08 Maggio 2009. 

• Convegno Scientifico: ”Le Malattie Cerebrovascolari”. 

I.R.C.C.S. NEUROMED Istituto Neurologico Mediterraneo. 

Pozzilli (IS); 13, 14, 15 Maggio 2009. 

• Convegno Scientifico: ”La Terapia Personalizzata nalla Malattia di 

Parkinson”. 

I.R.C.C.S. NEUROMED Istituto Neurologico Mediterraneo. 

Pozzilli (IS); 26 Giugno 2009. 

• Evento Formativo “Psicopatologia del Legame ed Intervento per la 

Risoluzione della Crisi”. 

Scuola Medica Ospedaliera – UOS di Igiene Mentale delle Relazioni 

Affettive e del Post-Partum (Università di Roma “La Sapienza”). 

Roma; 19 Settembre – 10 Ottobre – 14 Novembre – 19 Dicembre 2009. 

• Seminario “La Psicologia dell’Emergenza nel Sistema di Protezione 

Civile”.  

Università di Roma “La Sapienza”, Facolta di Psicologia 1 – Ordine 

degli Psicologi del Lazio. Roma; 28 Settembre 2009. 
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• Seminario “Fondamenti di Psicologia dell’Emergenza”. 

Università di Roma “La Sapienza”, Facolta di Psicologia 1 – Ordine 

degli Psicologi del Lazio. 

Roma; 29 Settembre 2009. 

• Seminario “Fattori di Rischio, fattori di Protezione, Resilienza, 

Resistenza, Crescita Post-Traumatica”. 

Università di Roma “La Sapienza”, Facolta di Psicologia 1 – Ordine 

degli Psicologi del Lazio. 

Roma; 30 Settembre 2009. 

• Convegno Internazionale “MEDIATION – New directions in 

Mediation Sciences Advanced Research and New directions in 

Mediation Regulations in Europe, United States of America, and 

Latin America”. 

Centro Italiano di Mediazione Firere & Liuzzo Group c/o Pontificia 

Università Gregoriana. 

Roma; 12 Marzo 2011. 

• Convegno “Prevenzione eTtrattamento dell’Arresto 

Cardiocircolatorio”. 

P.A. AVS MOLISE EMERGENZA 

Pietrabbondante (IS); 18 Giugno 2011. 

• Corso di “Ipnosi Clinica: creare nuove connessioni neuronali positive 

con l’Ipnosi Clinica Ericksoniana BioEtica”. 

Ikos – Università degli Studi di Bari. 

Bari; 2 – 4 Dicembre 2011. 

• Corso “Protocolli per la gestione riabilitativa e dei rischi clinici nella 

persona disabile grave con pluriminorazione”. 

Istituto Serafico 

Assisi; 17 – 19 Novembre 2011. 

• Convegno Nazionale “Le cure palliative in età pediatrica. Stato 

dell’arte e istruzioni per l’uso”. 

Associazione per le Unità di Cura Continuativa Moby Dick. 

Roma; 03 Febbraio 2012. 

• Congresso “Le malattie infiammatorie intestinali croniche al 

femminile”. 

Azienda Ospedaliro-Universitaria Ospedali Riuniti di Ancona. 

U.O. Gastroenterologia - Dipartimento di Gastroenterologia e dei 

Trapianti. 

Ancona; 24 Febbraio 2012. 
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• Relatore al Convegno Nazionale “180 buone ragioni per la salute 

mentale” nella sessione del 17/12/1998: “Risultati della ricerca sui 

Disturbi Alimentari Psicogeni condotta nelle Scuole Superiori di 

Isernia”. 

• Relatore al Seminario informativo-formativo Scuola-Famiglia tenuto 

ai genitori degli allievi dell’Istituto Comprensivo Statale “P. Valente” di 

Carpinone (IS) il 22/01/2000 sul tema “Il comportamento alimentare 

come modalità relazionale genitori-figli”. 

• Relatore al Seminario informativo-formativo Scuola-Famiglia tenuto 

ai genitori degli allievi dell’Istituto Comprensivo Statale “P. Valente” di 

Carpinone (IS) il 05/02/2000 sul tema “Le condotte alimentari: modelli 

comportamentali transgenerazionali”. 

• Relatore al Seminario informativo-formativo Scuola-Famiglia tenuto 

ai genitori ed agli allievi dell’Istituto Comprensivo Statale “P. Valente” 

di Carpinone (IS) il 20/03/2001 sul tema “Fenomenologia delle 

condotte alimentari: aspetti psicologici e psicofisiologici”.  

• Relatore al Seminario informativo-formativo Scuola-Famiglia tenuto 

ai genitori ed agli allievi dell’Istituto Comprensivo Statale “P. Valente” 

di Carpinone (IS) il 24/05/2001 sul tema “comportameno alimentare e 

stili di vita: aspetti psicologici e dietologici”. 

• Relatore al Convegno dal titolo “Agnone isola felice?...”, svoltosi ad 

Agnone (IS) il 08/05/2003 ed organizzato dalla ASL n.1 Alto Molise di 

Agnone (IS). 

• Relatore alla “Giornata della Sicurezza Stradale”, svoltasi a Macchia 

d’Isernia (IS) presso dr città dell’auto il 03/06/2009 ed organizzato da 

DR Group, in collaborazione con ACI Isernia, Liceo Scientifico “E. 

Majorana” di Isernia, Istituto Europeo di Riabilitazione di Isernia. 

 

Lingue straniere 
              Buona conoscenza strumentale della lingua INGLESE . 

• Certificato di frequenza al Corso di “Intensive English”. 

“Scanbrit School of English”, Scuola Accreditata dal British Council. 

Southbourne - ENGLAND; 01 Agosto – 19 Agosto 1994. 

• Certificato di frequenza al Corso di “Intensive English”. 

“Scanbrit School of English”, Scuola Accreditata dal British Council. 

Southbourne - ENGLAND; 24 Luglio – 25 Agosto 1995. 

• Certificato di frequenza al Corso di “Intensive English”. 

“Meads School of English”, Scuola Accreditata dal British Council. 

Eastbourne - ENGLAND; 24 Luglio – 08 Settembre 2006. 

• Certificato di frequenza al Corso di “General English”. 

“EmbassyCES”. 

 New York – U.S.A.; 09 Giugno – 04 Luglio 2008. 
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Computer 
Buona conoscenza dei principali sistemi operativi e pacchetti software per PC: 

database, scrittura, statistica, elaborazione ed analisi dei dati, internet, posta 

elettronica, etc. 

Competenza nell’utilizzo dei principali mezzi di Office Automation. 

Esperienze 
professionali 

• Psicologo scolastico presso “Istituto Comprensivo Statale Giovanni 

XXIII”  di Isernia negli A.S. 1998/1999 - 1999/2000 - 2000/2001 – 

2001/2002. 

• Docente in Corsi di Formazione Professionale promossi 

dall’Assessorato alla Fromazione Professionale della Regione Molise e 

finanziati dalla C.E.E. 

- Anno: 1999; Ente Gestore: E.CO.FORM. – CISAL. 

- Anno: 2000; Ente Gestore: E.CO.FORM. – CISAL. 

- Anno: 2000; Ente Gestore: FORCOPIM. 

- Anno: 2001; Ente Gestore: E.CO.FORM. – CISAL. 

- Anno: 2001; Ente Gestore: ENAFOP. 

- Anno: 2002; Ente Gestore: ENAFOP. 

- Anno: 2004; Ente Gestore: ENAFOP. 

• Tutor a corsi di Formazione Professionale gestiti dalla  E.CO.FORM. – 

CISAL nel periodo 1999 – 2000. 

• Docente nel Master Biennale Post Universitario di “Musicoterapia” 

gestito dal “Istituto Educativo e Socio – Riabilitativo S. Elisabetta” di 

Piana di Sorrento (NA), in convenzione con il Dipartimento di Scienze 

dell’Educazione Università degli Studi di Salerno. 

Sede del Corso: Isernia; Anno Formativo: 2005. 

Disciplina: Psicologia Generale e Psicologia Dinamica – I Annualità. 

• Docente incaricato da ATHENA – Agenzia Formativa con sede in 

Pozzilli (IS) – per moduli di insegnamento sul “Progetto Operatore 

Socio-Sanitario” autorizzato dalla Regione Molise con DRG 654 del 

06.08.2010. Da Gennaio 2011 a Novembre 2011. 

• Docente incaricato da A.S.FOR. - Associazione per lo Sviluppo della 

Formazione, con sede in Cassino (Fr) – per moduli di insegnamento su 

corsi di Formazione Professionale O.S.S. (Operatore Socio Sanitario) 

autorizzati dalla Regione Molise con  DRG 654 del 06.08.2010. Da 

Ottobre 2011 a tutt’oggi. 

• Consulente del Consorzio Universitario di Isernia per l'attuazione del 

progetto applicativo della L.285/97 (Disposizioni per la promozione di 

diritti e di opportunità per l' infanzia e l' adolescenza) nel periodo 

Novembre 1999 - Marzo 2002. 
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• Consulente del Consorzio Universitario di Isernia al Progetto 

“Integrazione di Rom e Sint nella Provincia di Iserniai”.   Il Progetto è 

stato attuato nelle Scuole della Città di Isernia e nei Comuni della 

Provincia di Isernia nell’Anno Scolastico 2004/2005. 

• Consulente con funzione di responsabile di attività formativa, presso 

“Associazione Solidarietà” di Isernia per la realizzazione del progetto 

sperimentale, in attuazione del Decreto Legislativo n. 237 del 18 giugno 

1998, denominato “Reddito Minimo di Inserimento” (R.M.I.). Il 

progetto è stato gestito per conto del Comune di Isernia nel triennio 

2000 - 2002. 

• Consulente dell' I.R.R.S.A.E.-Molise (Istituto Regionale di Ricerca,                                     

Sperimentazione e Aggiornamenti Educativi) nell' ambito della Ricerca                                     

"OSSERVATORIO". Ricerca Socio-Demografica condotta nella 

Regione Molise nel periodo 2000 - 2001. 

• Operatore nel Progetto “La Culla”  (prevenzione ed informazione sui 

compartamenti d’abuso e dipendenza da sostanze, nelle Scuole Medie 

Superiori della Provincia di Isernia) promosso dall’  Amministrazione 

Provinciale di Isernia nel triennio 2001 - 2003. 

• Operatore nel Progetto “Studenti Efficaci nella Prevenzione dell’Uso 

di Droghe” (applicazione del Modello “Peer Education”) promosso 

dall’ Amministrazione Provinciale di Isernia nell’anno 2005. 

• Psicologo con rapporto di impiego a tempo indeterminato (part-time a 

12h/sett.) presso “Cooperativa Sociale C.S.S.”, dal 30/05/2001 al 

03/04/2002. 

• Psicologo presso "Istituto Europeo di Riabilitazione" di Isernia, Casa di 

Cura Accreditata e Convenzionata con il SSN per la riabilitazione 

Neurologica, Cardiologica, Pneumologica dal 2001 a Gennaio 2012. 

• Neuropsicologia e Psicodiagnostica: collaboratore presso “Villa Flora 

– RSA Complesso Interregionale Socio Sanitario”  (Casa di Riposo per 

la Terza Età, Casa Protetta per Disabili Fisici e Psichici, RSA con 

Nucleo per non-autosufficienti e Malati di Alzheimer, Poliambulatorio 

(European Memory Clinic) dal Gennaio 2001 a Dicembre 2007. 

• Psicologo collaboratore di A.C.I. (Automobil Club d’Italia) nella 

realizzazione di campagne di prevenzione degli incidenti e dei traumi 

della strada; attività svolte in collaborazione con la Polizia Stradale di 

Isernia presso le Scuole Medie Superiori della Provincia di Isernia dal 

2002 al 2009.  

• Psicologo nell’esercizio dell’attività libero professionale da Gennaio 

1999 a tutt’oggi. 

• Psicoterapeuta nell’esercizio dell’attività libero professionale da Aprile 

2004 a tutt’oggi. 
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Attività professionali 
aggiuntive 

• Collaboratore della Direzione Generale dell’Istituto Europeo di 

Riabilitazione di Isernia (Casa di Cura Accreditata e Convenzionata con 

il SSN per la riabilitazione Neurologica, Cardiologica, Pneumologica) 

nelle attività di Promozione e Sviluppo dei Servizi Sanitari; Gestione ed 

Organizzazione del Personale; Rapporti con il Pubblico, dal 2000 al 

2004 (dal mese di Gennaio 2000 al mese di Gennaio 2001 l’attività è 

stata svolta a titolo di collaborazione volontaria). 

• Responsabile della Programmazione ricoveri – dimissioni; First 

Approach con l’Utenza; Analisi della domanda di assistenza ed 

Accomodation; Gestione logistica delle unità di degenza presso 

l’Istituto Europeo di Riabilitazione di Isernia (Casa di Cura Accreditata 

e Convenzionata con il SSN per la riabilitazione Neurologica, 

Cardiologica, Pneumologica) da Dicembre 2006 a tutto Giugno 2007 su 

incarico non formalizzato conferito dal Responsabile Sanitario 

dell’Istituto; dal 05/07/2007 al 11/01/2008 per incarico formalizzato dal 

Presidente dell’Istituto. 

 

Ricerche 
• 1998: “I Disturbi Alimentari Psicogeni nelle Scuole Medie Superiori di 

Isernia”.  Ricerca promossa dal Dipartimento di Salute Mentale della 

ASL Pentria 2 di Isernia con la supervisione del Prof. Massimo 

Cuzzolaro (Presidente SISDCA – Società Italiana Studio Disturbi 

Comportamento Alimentare; Dirigente Neuropsichiatra presso “Istituto 

di Neuropsichiatria Infantile” Università degli Studi “La Sapienza” – 

Roma). 

• 2000 - 2001: Psicologo Consulente nella “Ricerca Osservatorio”, 

condotta dall’ I.R.R.S.A.E. Molise (Istituto Regionale di Ricerca, 

Sperimentazione e Aggiornamenti Educativi). Ricerca Socio-

Demografica condotta nella Regione Molise nel periodo 2000 - 2001. 

• 2003 – 2004: “La Depressione post Stroke”. Ricerca longitudinale 

condotta presso l’Istituto Europeo di Riabilitazione di Isernia - Unità di 

Neuroriabilitazione. 

• 2005 – 2006: “Deficit cognitivi e cerebrovasculopatie”. Ricerca 

longitudinale condotta presso l’Istituto Europeo di Riabilitazione di 

Isernia - Unità di: Neuroriabilitazione, Riabilitazione Cardiologica, 

Riabilitazione Pneumologica. 

 

Idoneità a Concorsi 
Pubblici 

• Concorso Pubblico per titoli ed esami a n. 3 Posti di Dirigente 

Psicologo per il “Programma Interaziendale Demenze” indetto 
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dall’Azienda Unità Sanitaria Locale di Reggio Emilia. 

Graduatoria approvata con atto n. 846 del 01.12.2008 e pubblicata sul 

B.U.R. Emilia Romagna n. 1 del 07.01.2009. 

• Concorso Pubblico per titoli ed esami a n. 1 Posto di Dirigente 

Psicologo indetto dall’Azienda di Servizi alla Persona Istituti Milanesi  

Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio. 

Graduatoria approvata con D.G. n. AG/598/2008 del 23.12.2008. 

 

Collaborazioni 
universitarie 

• Collaborazione libero professionale per lo svolgimento della Ricerca 

MONSUE (Monitoring Suicidal Behaviour in Europe), relativa 

all’Avviso pubblico N. 12/2008 del Dipartimento di Scienze per la 

Salute, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise. 

La Ricerca è stata coordinata dall’Ufficio Europeo dell’Organizzazione 

Mondiale della Sanità. 

• Docente Universitario a Contratto per l’A.A. 2009/2010 presso 

l’Università degli Studi del Molise, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Corso di Laurea in Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica.  

Insegnamenti: 

-  Riabilitazione psichiatrica del paziente con deficit motorio e 

cognitivo - I Semestre; 

-  Abilità relazionali – II Semestre. 

• Docente Universitario a Contratto presso l’Università degli Studi 

del Molise, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in 

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, negli A.A. 2009/2010 – 

2010/2011 e riconfermato per l’A.A. 2011/2012. 

 

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30.06.2003 n. 196. 
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