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C U R R I C U L U M  
V I T AE  

 

   
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Psicologo/a   FOLLIERO EMANUELA 

Data e luogo di nascita   11/08/1979 

Indirizzo  VIA TORRICELLI 38, SEREGNO (MB), ITALIA 

Telefono  3496399350 

Cell   

E-mail  emanuela.folliero@tiscali.it 

Sito web   

 
 
 
 

CURRICULUM FORMATIVO 
 

• Date (da – a)   

2003  • Laurea quinquennale in Psicologia presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore a Milano, 
voto 110 e lode 

   

2009  • Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale presso la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia “Studi Cognitivi” a Milano, voto 30 e lode 

   

2010  • Corso base di perfezionamento in Sessuologia Clinica, presso Associazione Italiana di 
Sessuologia e Psicologia Applicata (A.I.S.P.A.) 

 

 
 
 

CURRICULUM SCIENTIFICO 
  

• Date (da – a)   
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15/05/2010 

 

 

 

 

 

 

08-11/11/2009 

 

 

 

 

26/27/28 Settembre 2008 

 

 

 

 

luglio 2008 

 

 • Pubblicazioni 
 

“Triple X syndrome: characteristics of 42 Italian girls and parental emotional response to 

prenatal diagnosis”. 

European Journal of Pediatrics  

 

Lalatta F, Quagliarini D, Folliero E, Cavallari U, Gentilin B, Castorina P, Forzano F, Forzano S, 
Grosso E, Viassolo V, Naretto VG, Gattone S, Ceriani F, Faravelli F, Gargantini L. 
 
Poster 

“La donazione dedicata per coppie a rischio genetico”  
XII Congresso SIGU (Società Italiana di Genetica Umana), Torino. 
 
VII° Congresso Nazionale “La ricerca in psicoterapia in Italia: quali sviluppi?” organizzato da 
SPR Italia (Sezione italiana della Society for Psychoterapy Research), tenuto a Modena. 
Abstract pubblicato negli atti del convegno: “Modifiche al protocollo terapeutico cognitivo 
comportamentale “Andrews” per il trattamento del disturbo da agorafobia con attacchi di panico”, 
G. Catania, E. Folliero, A. Bova, E. Costi, pag. 112-113. 
“Ho paura degli insetti”, articolo sulla rivista mensile Psichologies Magazine, luglio/agosto N. 
7/8, pag. 158-159, Hachette Rusconi Editore. 

  • Incarichi accademici      
  • Attività di ricerca 
 

 

                 07/10 - 21/11 – 
25/11/2009  

 

 

 

                                  Dicembre 2008 

 

 

                                         17/12/2007 

 • Docenza in ambito psicologico 
 
Corso di formazione per operatori sociali, per la prevenzione e la lotta al fenomeno dello 
stalking: “Io combatto lo stalking”, con il contributo della Regione Lombardia Sicurezza. 
Presso i Comuni di Desio (MB), Cantù (Co), Bollate (MB) 
 
Corso ECM Formazione a Distanza: “Prevenzione e gravidanza: possibilità, limiti e dilemmi della 
medicina prenatale”  
Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli e Regina Elena. 
 
“Il ruolo del medico genetista nel processo di selezione dei candidati alla raccolta del sangue 
cordonale dedicato”, con l’argomento: “Le aspettative e le motivazioni per la donazione 
dedicata”.   
Seminario destinato a medici specialisti in Genetica Medica 
Organizzato dalla Direzione Generale Sanità Regione Lombardia, presso l’I.Re.F. -  Scuola di 
Direzione in Sanità (Mi). 

 

 

25/11/2010 

Giornata Internazionale Contro la 
Violenza Sulle Donne 
 
 
                                          
20/11/2009 
 
 
 
 
                                  Settembre 2008 
 

 • Convegni in qualità di relatore 
 
“La violenza in famiglia, le varie forme”; “Il fenomeno dello Stalking” 
Serata di informazione e formazione rivolta alla cittadinanza in collaborazione con l'Assessorato 
alle Pari Opportunità del Comune di Paderno Dugnano (Mi) 
Auditorium Tilane, Comune di Paderno Dugnano (Mi) 
 
“L'antistalking sul territorio. L'incontro tra le istituzioni, territorio e associazionismo per la lotta allo 
stalking”.  
Patrocinio Provincia Monza e Brianza 
Sala Pertini, Comune di Desio (MB) 
 
“Lo stalking in Lombardia: dall'esperienza del primo sportello antistalking in Italia un dossier sul 
fenomeno”. 
Sala Pertini, Comune di Desio (MB) 
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   CURRICULUM PROFESSIONALE 
 

   ATTIVITÀ CLINICA 
• Date (da – a) 

. 

Da luglio 2010 a oggi 

 

 

 

 

Da Settembre 2010 a oggi 

 

 

Da febbraio 2008 a oggi 

 

 

Dal 2004 a Settembre 2010 

 

 

 

 

 

Da giugno 2009 a Settembre 2010 

 

 

Da Settembre 2008 a Settembre 

2010 

  
 
Psicologa Psicoterapeuta consulente presso “Casa di Cura Villa San Benedetto Menni - 

Provincia Italiana delle Suore Ospedaliere del Sacro Cuore di Gesù”, Dipartimento di 
Neuroscienze Cliniche e Centro Europeo per i Disturbi d'Ansia ed Emotivi (CEDANS) 
via Roma 16 – Albese con Cassano (Co) 
 
Formatrice in training per corsi A.I.S.P.A. Associazione Italiana di Sessuologia e Psicologia 
Applicata affiliata alla Federazione Italiana Sessuologia Scientifica, presso l'Ospedale San Carlo 
Borromeo di Milano 
 
Libera professione presso studio privato a Seregno (MB), via Torricelli 38. 
 
Azienda Ospedaliera “L. Sacco” - N.O.Te.C (Nucleo Operativo per la Terapia Cognitivo 
Comportamentale) 
 Via G. B. Grassi 74 - Milano 
Attività psicodiagnostica, colloqui clinici, psicoterapia di gruppo per pazienti con Disturbo da 
Attacchi di Panico, conduzione di gruppi di Tecniche di Gestione dell’Ansia. 
 
Psicologa Psicoterapeuta consulente per “Sportello Tutela Donna Servizio Antistalking” 
presso il Comune di Desio (MB). 
 
Psicologa Psicoterapeuta consulente per Associazione ELO (Epilessia Lombardia Onlus) via 
Laghetto 2 - Milano 
Attività di supporto psicologico a soggetti adulti con epilessia e loro familiari. 

 
   ATTIVITÀ IN SETTORI DIVERSI  

• Date (da – a) 
         DA GIUGNO 2008 A 

DICEMBRE2009 
 
 
 
 
 
 
                        
 
 
 
 
                       GENNAIO – GIUGNO 2007 
 
 
 
 
            MARZO 2005 - SETTEMBRE 

2006 

  
Psicologa Borsista Ricercatrice presso: 
Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli e Regina Elena Via Francesco 
Sforza n. 35 - Milano  
Assegnazione per concorso pubblico di una borsa di ricerca sul tema: “Banking “dedicato” di 
cellule staminali del cordone ombelicale in famiglie con patologia genetica ereditaria”. 
Da Giugno 2007 a Giugno 2009 
 
Collaborazione al Progetto Cord-Gov della Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico 
Mangiagalli e Regina Elena “Sperimentazione di un modello partecipativo alla donazione di 
sangue placentare per lo sviluppo della ricerca e della cura”, “Programma di In-Formazione 
integrata alla donazione di sangue placentare per lo sviluppo della ricerca e della cura”. 
 
 
Assegnazione per concorso pubblico di una borsa di ricerca sul tema: “Follow-up psicologico e 
clinico di 30 bambine con aneuploidia dei cromosomi sessuali (triplo X) nate dopo diagnosi 
prenatale”. 
 
 
Educatrice per utenti disabili adulti con ritardo mentale medio-grave e grave, con 
compromissione di alcune abilità motorie presso vari Centri Socio Educativi in provincia di 
Milano e Monza e Brianza. 
Attività di assistenza educativa ai disabili e attività nei laboratori. 

 
   ATTIVITÀ SU INTERNET  
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• Date (da – a) 
 

  

 
   ATTIVITÀ DI SUPERVISIONE  

• Date (da – a) 
. 

  

 
   ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO  

• Date (da – a) 

 
 [ Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascuna attività. ] 

Attività di aggiornamento  professionale: ECM 

 
 

MADRELINGUA  italiana 

 
ALTRA LINGUA  Inglese e francese 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

 


