Curriculum vitaeANNALISA FRUTTERO

DATI PERSONALI:

Data di nascita: 17/03/1980

Luogo di nascita: Milano, Italia
Residente a: Chivasso

Domicilio: Chivasso e Milano
Codice fiscale: FRT NLS 80C57 F205 S
Stato civile: nubile

Tel: 3492105307

Patente di guida: B automunita
Disponibilita: full-time, part-time a trasferte e spostamenti

ESPERIENZE PRO-
FESSIONALI:

1995-2000

- Educatrice presso l'oratorio S. Maria Settimo T.se
con bambini di diversa fascia d’eta
- Baby sitter stagionale per una bambina di 2 angabo

1999-2001 Torino
- Impiegata presso il tour operator “Settemari”

2001-2002 Londra
- Ragazza alla pari e baby-sitter

- Reception in un hotel 5 stelle

2001-2003 Torino
- Traduttrice per una societa americana

2003-2004 Torino
- Operatore telefonico addetto all’ufficio reclami presso la
SEAT “Pagine Gialle”

2005-2006 Torino

- Tirocinante ed insegnante in una scuola materna e asilo nido
per I'anno 2005




2001-2007 Torino

- Volontaria presso 1'associazione DIAPSI ( Difesa Ammalati
Psichici)

2005-2006: Madrid

- Hostess di terra nell’aeroporto di Madrid per la compagnia
aerea “Spanair”

- Volontaria come accompagnatrice di ragazzi Down

- Volontaria presso l'associazione “Psiquiatria y Vida”, man-
sione svolta: insegnante di italiano a persone affette da malattia
mentale

Progetto il “Bandolo” - Torino

- Accompagnatrice di malati mentali a gite effettuate nei giorni
festivi e nei weekend

- Colloqui di sostegno psicologico individuale

2006-2007
Tirocinio presso il “COSPES” - Torino

- Partecipazione ad: orientamenti nelle scuole, gruppi di psico-
dramma, di colloquio,

di psicomotricita, di visualizzazione e di supervisione

2007-2008 ASL 4 Torino

- Progetto contro la depressione in collaborazione con uno psi-
chiatra

- Tirocinio post-laurea presso il Dipartimento Patologia delle
Dipendenze

2007/09 Torino

- Comune di Torino: Educatrice negli affidi diurni con bambini
e adolescenti problematici

— SSF REBAUDENGO: Assistente d’aula, tutor universitario e
gestione di gruppi di cooperative-learning presso la “Scuola
Superiore di Formazione-Rebaudengo”, nel Corso di Laurea
Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia della Comuni-
cazione

- Corsi di formazione progetti per le scuole sul: bullismo, di-




ISTRUZIONE:

namiche relazionali genitori e figli, adolescenza e lo sviluppo
psico-fisico connessi, comportamenti a rischio; metodi di stu-
dio, corsi di formazione per docenti

- Per le aziende sulla: leadership, sulla comunicazione, dinami-
che di gruppo, tecniche di vendita.

2007-2008 Settimo Torinese

- Addetto alla selezione del personale presso 1'agenzia di lavoro
interinale Adecco

Dal 2008 attualmente a Torino e Milano
- Psicologo clinico presso studio privato

- Insegnante a bambini disabili presso le scuole materne ed
elementari

- Attivita di orientamento scolastico, universitario e professio-
nale presso il COSPES di Torino

- Corsi di formazione per docenti delle scuole medie

- Colloqui sul metodo di studio e sui disturbi
dell’apprendimento

— Psicologo dell’emergenza presso la centrale operativa del
118 di Rivoli

— DPsicologo e psicoterapeuta presso 1'Ospedale Molinette di
Torino nel reparto di psiconcologia.

Aprile 2009 in Abruzzo (L’Aquila e nei territori circostanti colpiti
dal terremoto)

- Volontaria psicologa dell’emergenza

Da settembre 2009

- Consulente  psicologa per i forum Amando:
http://www.amando.it/staff/annalisafruttero.htm

2003-2004 Torino
- Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche

dello sviluppo e dell’educazione

2006 Madrid

- Attestato di hostess di terra per la compagnia aerea “Spanair”




2006-2007 Torino

- Laurea specialistica in psicologia dello sviluppo e dell’educa-
zione conseguita presso 1'Universita degli Studi di Torino con
votazione 97/110

2007-2008

- Corso di cooperative learning

Gennaio 2009
- Giornate di formazione sulla “Danza terapia”

- Iscrizione all’Albo e all’Ordine Professionale degli Psicologi

Settembre 2008

Iscritta alla scuola di psicoterapia ipnotica “AMISI”di Milano:
http://www.amisi.it/

Aprile 2009

Socia dell’associazione “Psicologi per I popoli” e volontaria per
la Protezione Civile di Torino

Maggio 2009

Corso di psicologia dell’emergenza

Giugno 2009

Giornate di seminario riguardanti I’orientamento scolastico

Settembre 2009

Seminario di formazione sulle sfide educative degli adolescenti
e sulle problematiche genitoriali (psichiatra Paolo Crepet)

Ottobre 2009

Corso di formazione SPES sulla psicologia dell’emergenza in
collaborazione con il 118 e la Protezione Civile




Febbraio 2010
Corso di Auto Mutuo Aiuto nell’ambito della psichiatria,

presso l'associazione C.A.M.A.P.

Novembre 2010

Ciclo di incontri tenuti a Roma, sull'orientamento scolastico, bi-
lancio di competenze e sull'insegnamento di un metodo di stu-
dio personalizzato

CONOSCENZA
DELLE LINGUE:

Italiano: madrelingua
Inglese: ottimo (scritto e orale)

Francese: scolastico

Spagnolo: ottimo (scritto e orale)

CONOSCENZE IN-
FORMATICHE:

Windows XP, Word, Excel, Access, Dos, SPSS, package

SAS, Open Office, Internet

HOBBY:

Viaggiare, ballare caraibico, cantare.

PUNTI DI FORZA:

Ottime doti relazionali, buone capacita di lavoro in equipe

ed in piena autonomia e responsabilita, l'intuizione, la
perseveranza.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”




