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Esperienze Lavorative 

Attuali 

Svolge prevalentemente attività libero professionale presso il suo studio, dove si occupa di psicologia 

clinica (ansia, depressione, insonnia, panico, disturbi alimentari e di personalità), psicodiagnostica e 

training autogeno. 

Collabora con il Reparto di Psichiatria I dell’ospedale San Raffaele di Milano riguardo alla valutazione 

dell’efficacia delle terapie antidepressive e ansiolitiche e cura alcune pubblicazioni scientifiche su tale 

argomento. 

Collabora con L’Ospedale Maggiore Policlinico di Milano nell’ambito della ricerca in Psichiatria e 

Psicoterapia e con il  CRT di Conca del Naviglio nell’ambito della Terapia Familiare e della Coppia. 

2006-2007     

Attività libero professionale di psicologia clinica presso gli Ambulatori HSR Resnati di Milano, via Santa 

Croce 10/A 

2004-2007  

Ospedale San Raffaele  

DIPARTIMENTO DI SCIENZE NEUROPSICHICHE, REPARTO DI PSICHIATRIA I (Direttore, Prof. Enrico 

Smeraldi) Presso il reparto ha somministrato test neuropsicologici e di personalità e seguito pazienti 

affetti da disturbi d'ansia, dell'umore e di personalità con colloqui di counselling e supporto psicologico. 

Ha svolto funzioni di coordinamento dell’attività di ricerca relativa alla stimolazione magnetica 

transcranica (TMS), l’unica tecnica ad oggi disponibile per influenzare in modo non invasivo e in tempo 

reale le performance cognitive. Ha prodotto articoli scientifici pubblicati su riviste nazionali ed 



internazionali. Il suo  gruppo è stato il primo in Italia a produrre reports sull’utilizzo della TMS prefrontale 

nella terapia della depressione (Magri et al., 2005; Rossini et al. 2005 a,b)  

UNITÀ OPERATIVA DI NEUROLOGIA, CENTRO DI NEUROPSICOLOGIA (Primario, Prof. Stefano F. Cappa) 

In questo reparto si è  occupato di valutazione neuropsicologica di pazienti anziani e, quando indicato, 

della relativa riabilitazione. Ha somministrato i principali test di livello delle funzioni cognitive. 

ESPERIENZE FORMATIVE 

• Dal 2008 - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia del Centro di Terapia Cognitiva di Como. 

Didatti: Prof. Bruno G. Bara, Prof. Giorgio F. Rezzonico. Co-trainer: Dr. Filippo Manno. 

• Dal 2008 - supervisione individuale della propria attività clinica presso l’ASCo (Accademia di 

Scienze Cognitive di Milano). 

• 2008 – Corso individuale di Training Autogeno (12 lezioni) presso il centro di psicoterapie 

corporee e di rilassamento - Milano  

• 2007 - Master in strumenti statistici per il marketing e la comunicazione Università, Cattolica del 

Sacro Cuore – Milano (master annuale 60 crediti formativi universitari). 

• 2006 - Corso di perfezionamento “Psicologi esperti in selezione del personale” tenuto presso la 

società di ricerca e selezione Seleform, socio Assores, e riconosciuto dall’Ordine degli Psicologi 

della Lombardia.  

• Febbraio 2005 - Laurea in Psicologia Generale e Sperimentale  presso l’Università Vita-Salute 

San Raffaele di Milano con la votazione di 110/110 e Lode. 

GRANTS E RICONOSCIMENTI 

• 2005/2006  Borsa di studio del Ministero della Salute. Ricerca finalizzata 2005 (art.12 bis Decreto 

Legislativo 229/99) “stimolazione magnetica transcranica (tms) in psichiatria: valutazione 

dell’efficacia nelle sindromi depressive ansiose che non rispondono alla terapia tradizionale” – 

Coordinatore Carlo Miniussi - UO 3 Laboratorio di Neurofisiologia; IRCCS - Centro S. Giovanni di 

Dio - Fatebenefratelli – Brescia                            

• 2006 Certificazione “Rater Training and Certification Program” della società statunitense 

MedAdvante per lo svolgimento dell’attività testale in trial clinici randomizzati internazionali 

• Contratto di consulenza per GlaxoSmithKline per il monitoraggio psicodiagnostico dei pazienti 

coinvolti nello studio NKF100096 sul nuovo principio attivo Casopitant, inibitore dei recettori per 

la sostanza P.  

ASSOCIAZIONI 

E’ membro della Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC), 

dell'associazione Mindfulness Project di Milano e dell’Associazione Giovani Psicologi della Lombardia. E’  

membro di Psycommunity per cui collabora  all’organizzazione dell’iniziativa Maggio di Informazione 

Psicologica di cui è  attualmente referente provinciale per Milano sin dalla prima edizione (2008). 

 



CONOSCENZE INFORMATICHE 

• Buona conoscenza di Windows, Office (Word, Power Point, Excel, Outlook) e dei principali browser 

di navigazione 

• Software statistici: SPSS, Statistica (StatSoft), NSCC-PASS, Excel modulo Analisi Dati. 

• Software per l’elaborazione di immagini: Adobe Photoshop, Paint Shop Pro. 

Servizio Militare 

Svolto come ufficiale di complemento, comandante di sezione artiglieria paracadutisti presso la Brigata 

Paracadutisti Folgore. 

Lingue conosciute:     Italiano, madrelingua. Inglese, buono 

 

PUBBLICAZIONI  

Articoli in lingua inglese 

• Rossini D, Magri L, Lucca A, Giordani S, Smeraldi E, Zanardi R.   Does rTMS Hasten the Response to 

Escitalopram, Sertraline, or Venlafaxine in Patients With Major Depressive Disorder? A Double-Blind, 

Randomized, Sham-Controlled Trial.    Journal of Clinical Psychiatry. 2005;66(12):1569-75. 

 

• Rossini D, Lucca A, Zanardi R, Magri L, Smeraldi E.    Transcranial magnetic stimulation in treatment-resistant 

depressed patients: a double-blind, placebo-controlled trial.   Psychiatry Research 2005;137(1-2):1-10. 

 

• Magri L, Rossini D, Zanardi R, Lucca A.   A single-blind comparison of 3 different transcranial magnetic 

stimulation paradigms in the treatment of resistant major depression.  European Neuropsychopharmacology 

Volume 15 2005, Supplement 3, Page S433  

 

• Zanardi R, Rossini D, Magri L, Malaguti A, Colombo C, Smeraldi E.   Response to SSRIs and role of the 

hormonal therapy in post-menopausal depression.  European Neuropsychopharmacology, 2007, 17(6-7):400-5. 

 

• R Zanardi, L Magri, D Rossini, A Malaguti, S Giordani, C Lorenzi, A Pirovano, E Smeraldi and A Lucca    Role 

of serotonergic gene polymorphisms on response to transcranial magnetic stimulation in depression. European 

Neuropsychopharmacology, 2007, 17(10):651-657. 

 

• Lucca A, Magri L, Rossini D, Malaguti A, Generali T.   Transcranial Direct Current Stimulation in drug-resistant 

depression.  Brain Stimulation, 2008, 1(3):286. 

• Zanardi R, Barbini B, Bernasconi A, Rossini D, Fregni F, Padberg F, Rossi S, Wirz-Justice A, Terman M, 

Martiny K, Bersani G, Hariri AR, Pezawas L, Roiser J, Bertolino A, Calabrese G, Magri L, Benedetti F, 

Pontiggia A, Malaguti A, Smeraldi E, Colombo C.   New perspectives on techniques for the clinical psychiatrist: 

brain stimulation, chronobiology  and psychiatric brain imaging.  Psychiatry and Clinical Neurosciences, 2008, 

62(6):627-637. 



• Bressi C, Porcellana M, Pedrinazzi C, Manoussakis C, Marinaccio P, Magri L, Inama G.   Expressed emotion in 

wives of myocardial infarction patients: an exploratory feasibility study. J Cardiovasc Med (Hagerstown). 2009 

Oct;10(10):752-7. 

• Lucca A., Rossini D., Malaguti A., Zanardi R., Magri L., Smeraldi E.  Use of Electroconvulsive Therapy in the 

City of Milan A Naturalistic Study.  Journal of ECT, in press. 

• Rossini D., Lucca A., Magri L., Malaguti A., Smeraldi E., Colombo C., Zanardi R.   A symptom specific analysis 

of the effect of high frequency left or low frequency right transcranial magnetic stimulation over the dorsolateral 

prefrontal cortex in major depression.  Neuropsychobiology, in press. 

• Bressi C, Porcellana M,  Marinaccio PM, Nocito EP, Magri L   Short-term psychodynamic psychotherapy versus 

treatment as usual for depressive and anxiety disorders: a randomized clinical trial of efficacy.  Journal of 

Nervous and Mental Disease, submitted in revised form 

 

Articoli su riviste italiane 

• Lucca A, Rossini D, Zanardi R, Giordani S, Smeraldi E and Magri L.  La stimolazione Magnetica transcranica 

nel trattamento della depressione maggiore. Giornale Italiano di Psicopatologia, Astract Book del XI Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, 21-25 febbraio 2006, p. 141 

• Zanardi R, Rossini D and Magri L  L’Escitalopram nei disturbi d’Ansia.  Facts, News and Views: rivista della 

Società Italiana di Neuropsicofarmacologia 7(1); 13-17, Ottobre 2006 

• Zanardi R, Rossini D, Malaguti A and Magri L  Depressione e menopausa: strategie terapeutiche. Minerva 

Psichiatrica, 2007, 48(2), 211-223 

• R Zanardi, L Magri, B Barbini, F Benedetti, A Bernasconi, A Lucca, D Rossini, E Smeraldi, C Colombo   Nuove 

tecniche per lo psichiatra clinico. Giornale italiano di Psicopatologia, 2007, 13(2), 279-287 

 

Capitoli di libri 

• Magri, L.   “Analisi statistiche”  in Vadalà G., Belleri P.  MIP 2008 Maggio di Informazione Psicologica, Gli 

Psicologi al servizio della Persona. 2009, Boopen,  ISBN 978-88-6223-581-5 

• Magri, L.   “Analisi statistiche” in Staff Organizzativo MIP.  MIP 2 – Edizione 2009 Maggio di informazione 

Psicologica. 2008, Il Mio Libro 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196  

"Codice in materia di protezione dei dati personali" . 

Milano, 25/04/2010                                                                Dr.   Lorenzo Magri 


