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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Psicologa   D.SSA  Cristina MILIACCA 

Data e luogo di nascita   2 GENNAIO 1970, AMELIA (TR) 

Indirizzo 1  VIALE DELLE PROVINCIE 6 – 00162 ROMA 

Indirizzo 2  VIA XXIV MAGGIO 53 – 02032 PASSO CORESE (RIETI) 

Telefono  0765 486603 
Cell  334 6674204 

E-mail  cmiliacca@dimensionepsiche.it 
Sito web  www.dimensionepsiche.it 

Albi professionali  ALBO DEGLI PSICOLOGI DEL LAZIO N° 5923 – ISCRITTA NELL’ELENCO DEGLI PSICOTERAPEUTI 
 
 
 

CURRICULUM FORMATIVO 
 

Date   
1988 – 1993  Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, Università La Sapienza di Roma 
1993 – 1996   Corso di specializzazione in counseling psicologico ad orientamento umanistico integrato, 

Ass.ne di Psicologia Integrata 
1999 – 2001  Master di II livello in Psicologia Applicata, Università Internazionale di San Pietroburgo 

2004  Corso di specializzazione “LeTTOL - Learning to teach on-line”, The Sheffield College (UK) 
2004  Corso di specializzazione “Assessor esperti di valutazione Sistemi di Qualità ISO 9001:2000 

secondo ISO 19011” (riconosciuto CEPAS), Q Quaternaria di Fita-Confindustria 
2004 – 2007  Corso di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale, Scuola di Psicoterapia 

Cognitiva di Roma 
 
 
 

CURRICULUM SCIENTIFICO 
  

Date   
  

PUBBLICAZIONI: LIBRI 

2009  “La mente dietro le quinte. Cinema e teatro per lo sviluppo esistenziale”, Il Filo Editore 
2008  “La pellicola e lo psicologo”, Aemme Publishing 
2006  “Il Tribunale non risolve. Verso interventi efficaci sul disagio minorile” (coautori Simonetta 

Matone e M. Romano), Edizioni Magi 
  

PUBBLICAZIONI: ARTICOLI 

2009  The "draw-the-family test" in the preoperative assessment of patients with anorectal diseases 
and psychological distress: a prospective controlled study (coautori M. Pescatori, G. Gagliardi), 
in “Colorectal Disease”, 30 giugno 2009  
Gestire lo stress divertendosi. Terapia della risata, in “Dirigenza bancaria”, n°132/09 

2008  Pet Therapy: un nome nuovo per un’attività antica, in “Dirigenza bancaria”, n°129/08 
2007  Quando la stanchezza diventa sindrome. Le sfide alla medicina della Chronic Fatigue 

Syndrome, in “Dirigenza bancaria”, n°127/07  
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Vessazioni sul lavoro? Non è da codice penale, in “Dirigenza bancaria”, n°126/07  
Il sesso del potere. Differenze di genere e leadership, in “Dirigenza bancaria”, n°125/07  
Quali partite gioca la donna?. Femminilità e ruoli nella società globalizzata (ma non troppo), in 
“Dirigenza bancaria”, n°125/07  
Lavorare al femminile. Le donne, l’occupazione, la famiglia, in “Dirigenza bancaria”, n°124/07  
Psyché e Thanatos. Di chi è la mia vita?, in “Dirigenza bancaria”, n°123/07  

2006  Il Test del Disegno della Famiglia nella valutazione dei pazienti con patologia colorettale 
(coautori M.Pescatori, A.M.Lombardi, S.Bilali), in “PelviPerineologia-Rivista Italiana di 
ColonProctologia”, n°01/2006  
Finanziaria: è sempre Pantalone che paga in “Dirigenza bancaria”, n°122/06  
Il cinema nella formazione. Utilizzare i film per sviluppare le Risorse Umane, in “Dirigenza 
bancaria” n°121/06  
Teatro d’impresa. Performance teatrale e formazione degli adulti, in “Dirigenza bancaria”, 
n°120/06  
Società, famiglia e disagio dei minori. Verso interventi efficaci oltre le istituzioni, in “Dirigenza 
bancaria”, n°119/06  
Emozioni e malattia. Alessitimia: il male del secolo?, in “Dirigenza bancaria”, n°118/06  
Stress e psicosomatica. Un connubio pericoloso per lavoratori e non, in “Dirigenza bancaria”, 
n°117/06 

2005  Valutare il potenziale manageriale: una sfida insuperata?, in “Dirigenza bancaria”, n°115/05  
Dossier mobbing. Intervista con Luciano Pastore, responsabile del Centro di Psicosomatica e 
Disagio Lavorativo della ASL RM/E, in “Dirigenza bancaria”, n°114/05  
Dossier mobbing. Chi, come, quando: storie di vita, in “Dirigenza bancaria”, n°113/05  
Introduzione all’inserto Il mobbing: le prove e il risarcimento del danno (dell’Avv. C. Cardarello), 
in “Dirigenza bancaria”, n°112/05  
Dossier mobbing. Sindrome da mobbing: quale intervento medico-legale?, in “Dirigenza 
bancaria”, n°111/05 

2004  Dossier mobbing. Profili psicosociologici alla ribalta e dietro le quinte, in “Dirigenza bancaria”, 
n°109-110/04  
Dossier mobbing. Quando in azienda si fa “terrorismo psicologico”, in “Dirigenza bancaria”, 
n°107108/04  

2003  Schermi, manager e formazione, in “Next - Strumenti per l’innovazione”, n°18/2003  
1999  La mediazione familiare, (coautore S. D’Amario) in “Documenti Giustizia - Periodico del CSM”, 

n°4/1999  
1998  La tutela della salute per gli operatori a rischio, in “ARVU - Periodico dell’Associazione Romana 

Vigili Urbani”, n°01/1998 
1999 – 2002  Collaboratrice del quotidiano “Corriere della Provincia di Rieti” con una rubrica settimanale sui 

temi sociali e del territorio (174 articoli pubblicati) 
  INCARICHI ACCADEMICI      

2005 – 2006  Docente di psicologia al corso di perfezionamento per medici “Ipertermia Clinica in Oncologia” 
della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Roma “Tor Vergata”, coordinato dal Prof. 
G. Pigliucci  

2002 – 2003  Collaborazione con la Cattedra di Sociologia del Lavoro (Prof. D. De Masi), Facoltà di Scienze 
della Comunicazione dell’Università “La Sapienza” di Roma per il coordinamento dei gruppi di 
ricerca degli studenti 

  
DOCENZA IN AMBITO PSICOLOGICO 

1993 – 2007  • Attività di docenza in qualità di psicologo in corsi di specializzazione e di aggiornamento per 
psicologi, educatori e operatori sociali (http://www.dimensionepsiche.it/consulenza.html) 
• Attività di docenza in qualità di psicologo in corsi di qualificazione professionale rivolti a laureati 
e di aggiornamento per dipendenti, imprenditori e professionisti 
(http://www.dimensionepsiche.it/consulenza.html) 

  
CONVEGNI IN QUALITÀ DI RELATORE 

1993 – 1998  Relatrice a congressi internazionali indetti da Società Internazionali di Psicologia (WFMH, EAP, 
IAAP, APA) a Tokyo, Madrid, Bahia, Riga, Roma, Mosca  
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INCARICHI ISTITUZIONALI 

2005 – oggi  Incarico assegnato dalla DG Education & Culture dell’Unione Europea come esperto per la 
valutazione dei progetti da ammettere a finanziamento e dei report intermedi e finali dei progetti 
del programma Socrates e del Programma LLP  

  
ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI 

2005 – 2006  Attività di volontariato come psicologo c/o il Dipartimento di Salute Mentale della ASL RM/E 
2005  Attività di tirocinio come psicoterapeuta c/o il CSM della ASL di Rieti 

2004 – 2006  Collaborazione come psicologo clinico con l’Unità di Colonproctologia diretta dal Prof. Mario 
Pescatori c/o Clinica Villa Flaminia di Roma 

2004  Attività di volontariato come psicologo c/o la Comunità terapeutica Reverie di Capena 
2004  Attività di volontariato come psicologo c/o il CSM della ASL di Monterotondo 

1998 – oggi  Dal 1998 ad oggi, Project Management di progetti finanziati dall’Unione Europea, DG Education 
& Culture, nell’ambito dei programmi Leonardo da Vinci, Socrates, Equal, Tempus e LLP, 
riguardanti l’educazione degli adulti e la formazione professionale 
(http://www.dimensionepsiche.it/consulenza.html) 

  
ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE 

2005  • Partecipazione in Repubblica Ceca al Corso di formazione sul tema “Outdoor Education”, con 
sovvenzione Socrates-Grundtvig 3 della Unione Europea, 17-24 settembre 2005 
• Partecipazione in Danimarca alla Visita di Studio finanziata dalla Unione Europea, CEDEFOP, 
sul tema “Guidance and Counseling”, 13-18 marzo 2005  

1990 – oggi  Dal 1990 partecipazione ad attività di aggiornamento professionale (seminari, workshops, 
conferenze e convegni) a Roma, Perugia, Mosca, San Pietroburgo, Ekaterinburgo, Brasilia, San 
Paolo, Rio de Janeiro, Porto Alegre, Parigi, L’Aquila, Ravello, Bologna, Milano, Praga 

 
 
 
   CURRICULUM PROFESSIONALE 
 
   ATTIVITÀ CLINICA 

Date   
2007 – oggi  Attività psicoterapeutica: psicoterapeuta individuale e della coppia, indirizzo cognitivo 

comportamentale 
1995 – oggi  Attività clinica: consulenza psicologica e sostegno per individui, coppie e gruppi 
1993 – 1995  Attività psicodiagnostica e di counseling come assistente psicologo, tirocinante e volontario 
1993 – oggi  Attività di formatore, progettista di interventi formativi e manager di progetti di formazione 

 
   ATTIVITÀ IN SETTORI DIVERSI 

Date   
1991 – oggi  Socia fondatrice della Tecnopras s.a.s. e collaboratrice nel settore Qualità e Sviluppo 

 
MADRELINGUA  Italiano 

 
ALTRA LINGUA  Inglese (Cambridge Proficiency Certificate) 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI   

  Esperta nell’uso del teatro e del cinema nei contesti clinici e formativi 

  • Qualifica professionale in regia cinematografica presso Laboratorio Cinema ’87 di Roma 
• Attrice e regista teatrale:  
   - corso di formazione quadriennale in recitazione teatrale presso Accademia dell’Arte di Ostia 
   - realizzazione (regia e recitazione) di eventi teatrali con compagnia teatrale autoprodotta 
• Attività sportiva subacquea – Certificazioni SSI Dive Control Specialist e Nitrox Diver   

 


