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C U R R I C U L U M  
V I T AE  

 

   
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Psicologo/a   DOTT.SSA ROBERTA MILZONI      

Data e luogo di nascita   21.06.1974 MONZA (MI) 

Indirizzo  STUDIO DI PSICOLOGIA   PIAZZA SUSA, 1  20133 MILANO 

Telefono  338/8890319 

Cell   

E-mail  Roberta.milzoni@virgilio.it 

Sito web   

 

 
 
 
 

CURRICULUM FORMATIVO 
• Date (da – a)  SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA 

Anno 2007 
Scuola Quadriennale di specializzazione in psicoterapia 

Centro Milanese di Terapia della famiglia 
Orientamento Sistemico Relazionale 
 
LAUREA 
Anno 2000 
Laurea in psicologia 

Indirizzo clinico e di comunità 
Università degli studi di Padova 
 
 

 
 
 

CURRICULUM SCIENTIFICO 
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• Date (da – a)  ANNO 2007 

MEMBRO DELLA COMMISSIONE PER LA PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE DA SOSTANZE 

COMUNE DI DESIO 
 
ANNO 2007 

MEMBRO DELLA COMMISSIONE SCIENTIFICA CISMAI SUL TEMA DEI PERCORSI GIUDIZIARI CHE 

COINVOLGONO I MINORI 

 

 ANNO 2005 

ASSOCIAZIONE CULTURALE EPISTEME TORINO, CENTRO MILANESE DI TERAPIA DELLA FAMIGLIA SEDE 

DI TORINO 

BORSISTA 

ATTIVITÀ DI RICERCA VOLTA ALL’INDIVIDUAZIONE E SELEZIONE DI FILM INERENTI LA PSICOLOGIA, LA 
PSICOTERAPIA, LE RELAZIONI FAMILIARI E DI COPPIA, CON LO SCOPO DI ISTITUIRE UNA CINETECA AI FINI 
DIDATTICI  
 
Anno 2007 

Intervento al convegno “la cicogna bendata” avente come tema l’esperienza dell’affido, 
A.S.L. 3 Milano, Desio 

Intervento avente come oggetto gli aspetti emotivi che coinvolgono la famiglia nell’esperienza di 
affido 
 
Anno 2006 

Intervento al convegno sulla Sclerosi Multipla 

Fondazione don Gnocchi, Salice Terme 

Intervento avente come oggetto gli aspetti psicologici nella sclerosi multipla, correlazione tra la 
malattia e la depressione 
 
Anno 2005 

Intervento al seminario residenziale del centro milanese di terapia della famiglia a 
Palermo 

Intervento avente come oggetto la convivenza tra culture differenti prendendo spunto dalle 
differenze tra le micro culture che convivono all’interno della medesima cultura: interviste ad 
alcune suore di un convento della zona cremasca 
 
Anno 2003 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA 

FACOLTA’ DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE 

CULTRICE DELLA MATERIA 

CODOCENZA NELLA SCUOLA DI FORMAZIONE PER L’INSEGNAMENTO SILSIS 

Cultrice della materia, corso di musica ed arti visive, prof. Olama Henri 
 
Anno 2001 

PARTECIPAZIONE AL GRUPPO DI STUDIO SUL LUTTO 

VIDAS 

SOCIETA’ ITALIANA DI PSICOONCOLOGIA 
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   CURRICULUM PROFESSIONALE 
 
   ATTIVITÀ CLINICA 

• Date (da – a) 
. 

  DAL 2003 E TUTTORA IN CORSO 

PSICOLOGA 

SERVIZIO TERRITORIALE PER MINORI E FAMIGLIE 

COMUNE DI DESIO 

Attività clinica, valutazioni psicodiagnostiche su minori e adulti, sostegno psicologico a minori e 
famiglie 
 
DAL 2008 e tuttora in corso 

PSICOLOGA ESPERTA NELLA CONDUZIONE DI GRUPPI 

A.S.L. 3 MILANO 

SERVIZIO AFFIDI DEL DISTRETTO DI DESIO E SEREGNO 

Conduzione di gruppi di confronto e supporto composti da famiglie che accolgono minori in 
affido 
 
ANNO 2006 

PSICOLOGA 

ASSOCIAZIONE FRONTE DEL PORTO DESIO 

Sportello psicologico di ascolto e sostegno aperto a ragazzi e alle loro famiglie 
 
DAL 2005 

ATTIVITA’ CLINICA 

PRESSO STUDIO PRIVATO 

Colloqui di sostegno psicologico a individui, coppie e famiglie 
Psicoterapia individuale, di coppia e familiare 
Attività di consulente tecnico di parte per procedimenti aperti presso il Tribunale per i Minorenni 
di Milano ed in Tribunale Ordinario in collaborazione con Studi Legali 
 

 
   ATTIVITÀ IN SETTORI DIVERSI 

• Date (da – a) 

 
 DAL 2004 E TUTTORA IN CORSO 

ENTE SCUOLA EDILE MILANESE  

SETTORE ORIENTAMENTO 

Attività di orientamento specialistico e accompagnamento orientativo, prevenzione 
dell’abbandono scolastico, supporto al percorso formativo di ragazzi area svantaggio, minori 
stranieri non accompagnati 
Coordinamento e gestione corsi di formazione, coordinamento equipe dei formatori e tutor 
 
Dal 2008 e tuttora in corso 

PROVINCIA DI PAVIA 

PRESIDENTE COMMISSIONE ESAMINATRICE CORSI PER ASA 

Presidente commissioni d’esame per i corsi di formazione professionale per ausiliario socio 
assistenziale 

 
   ATTIVITÀ SU INTERNET 

• Date (da – a) 
 

   

 
   ATTIVITÀ DI SUPERVISIONE 

• Date (da – a) 
. 

  

 
   ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO 
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• Date (da – a) 

 
 Anno 2008 

L’ascolto del minore coinvolto in un procedimento giudiziario: l’audizione protetta 

C.b.M. Milano 
 
Anno 2007 
La valutazione delle competenze genitoriali 

Provincia di Milano 
Prevenzione alle alcool e tossicodipendenze: percorso formativo 

A.S.L. Città di Milano 
 
Anno 2006 
L’ascolto del minore vittima di maltrattamenti, violenze e abusi sessuali 

Provincia di Milano 
 
Anno 2005 
Percorso formativo e di consulenza diretto alla costruzione di linee guida per la presa in 
carico delle famiglie e dei minori in situazioni di maltrattamento e abuso all’infanzia nel 
servizio di tutela minori del distretto di Desio 

Provincia di Milano 
 
Anno 2003 
Corso di Perfezionamento: “Aspetti sociali, culturali, psicodinamici e terapeutici delle 
perversioni, della pedofilia e delle condotte sessuali violente” 

Università Cattolica Roma 
 
Anno 2002 
Corso di Perfezionamento: “l’abuso all’infanzia” 

Università Cattolica Milano 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRA LINGUA  SPAGNOLO (NIVEL INTERMEDIO, INSITUTO CERVANTES, MILAN) 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Nel mese di marzo 2008 mi sono recata a Barcellona per assistere ad alcune terapie e a parte 
delle lezioni della Escuela de Terapia Familiar del Hospital de Sant Paul de Barcelona (Spagna) 

 
 

 


