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Curriculum Vitae 
  

 
 
Informazioni personali 
 

Psicologo   Dr. Matteo Panerai 

Data e luogo di nascita   23/09/1978 Firenze 

Indirizzo  Viale Spartaco Lavagnini N. 12, 50129 Firenze 

Cell.                                                      320-5626911 

E-mail  matteo.panerai@yahoo.it 

 
 
Istruzione e Formazione 
 

2008 ad oggi  Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicologia Breve Strategica di Arezzo 
diretta dal Prof. Giorgio Nardone. 
 

2009  Tirocinio formativo presso il Family Therapy Institute,  El Cajon, California. 
Sotto la supervisione del Dr. Chad Hybarger. 
 

2008  Tirocinio presso  il Centro regionale per le Criticità Relazionali (CRCR).  
Azienda Ospedaliera Universitaria di Careggi (AOUC) sotto la supervisione della 
Dott.sa Laura Belloni, Firenze. 
 

2008  Abilitazione alla Professione di Psicologo, N. 5103 sez. A Dell’Ordine Degli Psicologi 
Della Toscana. 
 

2007/2008  II° semestre di tirocinio svolto nell’area dello sviluppo presso il Dipartimento di 
Psicologia di Firenze sotto la supervisione del Prof. Andrea Smorti (Professore di I 
fascia; M-PSI-04  Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione). 
 

2007  I° semestre di tirocinio svolto nell’area sociale presso il Dipartimento di Psicologia di 
Firenze sotto la supervisione della Prof.ssa Giannetti Enrichetta (Ricercatore, M-
PSI/05 - Psicologia Sociale). 
 

  2006  Laurea in Psicologia, Facoltà di Psicologia, Università Degli studi di Parma. Vecchio 
Ordinamento con votazione 101/110. 

 
 
Esperienze Professionali 
  

2008  Presentato ricerca “Effetti della narrazione autobiografica sul senso di benessere del 
narratore”, A.I.P., 12-14/09/2008,  Facoltà di Psicologia, Padova. 
 

2007/2008  Organizzato ed allestito un contesto di ricerca, sul tema della Narrazione 
Autobiografica, presso il Dipartimento di Psicologia di Firenze sotto la supervisione 
del Prof. Andrea Smorti. 
 

2006  Partecipato ad un contesto di ricerca sul Precision Teaching Presso la Facoltà di 
Psicologia di Parma sotto la Supervisone della Prof.ssa Silvia Perini. 
 

2000  Prestato servizio riabilitativo attraverso metodo Doman con soggetto affetto da 
tetraparesi spastica. 
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Attività di aggiornamento 
   

2009 
 
 
 

2009 

 Corso “Il danno alla persona: Quadri diagnostici e strumenti di indagine. La 
redazione delle consulenze tecniche d’Ufficio e di Parte” Secondo le più recenti 
sentenze della Cassazione, Human Trainer, Cesena. 
 
Intensive Course, “Craft of Couples Counseling” , 15 Maggio, Mental Research 
Institute,  Palo Alto, California. 
 

2009  Conferenza, “Couple Conference, Love and Intimacy”, 1 – 3 Maggio, San Diego, 
California. 
 

2008  Convegno, “Trattamento dei disturbi di Personalità”, Nardone G., Zeig J., Loriedo C.,               
15 – 16 Novembre, Arezzo. 
 

2008  Convegno, “Impatto Psicologico e Sociale dei traumi stradali nell’area fiorentina”,    
2 Dicembre, Palazzo Vecchio, Firenze. 
 

2007  Seminario, “Il monitoraggio dei minori vittime di trascuratezza, maltrattamenti e/o 
abuso sessuale”, Istituto degli Innocenti, Firenze. 
 

2007  Conferenza con Jerome Bruner, “How do Mind and Culture interact ?”, presso Salone 
Brunelleschi del Palagio di Parte Guelfa, Firenze. 
 

2006  Seminario, “Apprendimento cooperativo – Una risorsa utile per ricostruire una 
cittadinanza solidale e responsabile”,  Università degli Studi di Parma, Facoltà di 
psicologia. 
 

2005  Scuola di formazione per operatori di base e di comunità nell’ambito delle dipendenze, 
21 Febbraio – 16 Marzo, Comunità Betania, Parma. 
 

2004  Seminari tenuti dall’Osservatorio degli Psicologi Parmensi: 
~ Il paziente oncologico: La comunicazione della diagnosi in oncologia; 
~ Il modello di Marsha Linehan: L’esperienza di un servizio per le 

tossicodipendenze di Milano. 
   
 
 
Madrelingua  Italiano 
 
 
Altra lingua  Inglese buono scritto e parlato. 

TOEFL conseguito presso English Lenguage Institute di San Francisco. 
 
 
Conoscenze Informatiche  Sistemi Operativi: Ottima di Windows XP, Vista 

Microsoft Office: Ottima di Word e Powerpoint, Excel 
 
 
 
 


