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Formazione e Specializzazione 

 

2008 

 SPECIALIZZAZIONE METODO MONTESSORI presso Opera Nazionale Montessori di Roma  

2004 

 Corso di Terapia Breve secondo il Modello della Terapia Costruttiva Interpersonale 

2002 

 SPECIALIZZAZIONE in PSICOTERPIA presso la Scuola Superiore di Specializzazione in 

Psicologia Clinica – IFREP di Roma 

 Diploma di Analista Transazionale CTA – IFREP di Roma 

 Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti della Regione Lazio 

2001  

 Corso sui Modelli di Analisi ed Intervento nelle Organizzazioni secondo l’Analisi Transazionale 

presso l’IRPIR di Roma 

2000  

 Corso di SPECIALIZZAZIONE in MEDIAZIONE FAMILIARE (500 ore) presso la Scuola “G.F. 

Montesano” di Roma 

1999 

 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio 

 Corso di SPECIALIZZAZIONE in MEDIAZIONE MINORILE (500 ore) presso la Scuola “G.F. 

Montesano” di Roma 

1998 

 Membro E.A.T.A., in seguito al corso introduttivo in Analisi Transazionale “Modello 101”. 

 

1997 

 LAUREA in PSICOLOGIA, indirizzo Clinico e di Comunità conseguita presso l’Università “La 

Sapienza” di Roma 

1992 



 Diploma di Ragioniere programmatore e perito commerciale 

 

Esperienza clinica e professionale 

 

2004 ad oggi 

 Psicoterapeuta in ambito privato 

 Animazione con soggetti disabili presso parrocchia di “S. Ippolito” di Roma 

  Psicoterupeuta presso il Centro Clinico dell’ IFREP-93 di Roma 

 Psicologa presso Asilo nido Montessori del Ministero delle Attività Produttive 

 Psicologa in convenzione con il Ministero dei Trasporti 

2003 

 Docente di Psicologia in corsi di formazione professionale  

 Consulente Psicologa presso il Centro di Recupero Psichiatrico di Agnone (IS) 

 Consulente Psicologa presso il Centro di Recupero Psichiatrico di Fornelli (IS) 

 Consulente Psicologa presso il Centro di Recupero Psichiatrico di Vastogirardi (IS) 

 Animazione con soggetti disabili presso parrocchia di “S. Ippolito” di Roma 

 Psicologa e Psicoterapeuta in ambito privato 

2002 

 Consulente Psicologa presso il Centro di Recupero Psichiatrico di Fornelli (IS) 

 Consulente Psicologa presso il Centro di Recupero Psichiatrico di Vastogirardi (IS) 

 Animazione con soggetti disabili presso parrocchia di “S. Ippolito” di Roma 

 Psicologa e Psicoterapeuta in ambito privato 

2001 

 Tirocinio in ambito Clinico presso il Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura della ASL di Isernia 

 Consulente Psicologa presso il Centro di Recupero Psichiatrico di Fornelli (IS) 

 Consulente Psicologa presso il Centro di Recupero Psichiatrico di Vastogirardi (IS) 

 Animazione con soggetti disabili presso parrocchia di “S. Ippolito” di Roma 

2000 

 Psicologa e Psicoterapeuta in training in ambito privato 

 Conduttrice di gruppi per soggetti con Disturbi Alimentari utilizzando un modello integrato: Analitico 

Transazionale e Psicofisiologico 

 Volontaria Psicologa presso il Centro Clinico dell’ IFREP-93 di Roma 

 Animazione con soggetti disabili presso parrocchia di “S. Ippolito” di Roma 

 Collaborazione con la Cattedra di Psicofisiologia Clinica della Facoltà di Psicologia al “la Sapienza” 

 

 

1998-1999 

 Tirocinio post-lauream presso la cattedra di Psicofisiologia Clinica e la cattedra di Teorie e 

Tecniche del Colloquio Psicologico dell’Università “la Sapienza” di Roma 

 Animazione con soggetti disabili presso parrocchia di “S. Ippolito” di Roma 



 Volontariato con i “Senza Tetto” della Stazione Tiburtina 

 Piani di Inserimento Professionale presso il Centro Studi di Psicosomatica a Roma 

 Ricerca Clinica sui Disturbi Alimentari Psicogeni presso la Facoltà di Psicologia “la Sapienza” – 

Roma 

 

Convegni, workshops 

 

2002 

 VII Congresso Nazionale su “STIGMA” dalle contraddizioni alla responsabilità, organizzato dalla 

Società italiana di Psichiatria Sociale sotto l’Alto Patronato del Presidente della Repubblica; presso 

centro congressi hotel Villa Pamphili di Roma 

 Seminario su “Aspetti Etici nella gestione del paziente affetto da disturbi schizofrenici” tenuto dal 

dott. Sergio Tartaglione presso il Centro Molisano di Bioetica  ed aiuto alla vita (IS) 

 VII Congresso Nazionale su “La sfida della Riabilitazione Psicosociale in una Sanità che cambia ed 

evolve”, organizzato dalla Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale, tenuto presso il Palaterme 

di Fiuggi 

2001 

 Giornate di studio su “Handicap e Famiglia” tenuto dalla prof. Margherita Merucci dell’Università 

Lumière Lyon 2, Bron; presso l’Università Pontificia Salesiana di Roma 

 Corso Residenziale di Formazione S.I.F.I.P. “Identità e Competenze, Analisi dei Bisogni di 

Formazione ed Indicatori di Outcome in Psichiatria” organizzato dalla Società Italiana per la 

Formazione in Psichiatria, tenuto a Rivisondoli (AQ) 

 Seminario su “il Panico ed i suoi Confini” presso l’Ospedale Nuovo Regina Margherita di Roma 

 Seminario su “la Valutazione e il Trattamento dell’Autore di Abuso e Violenza Sessuale” tenuto dal 

prof. Karl R. Hanson della Carleton University di Ottawa (Canada), presso l’Università Pontificia 

Salesiana di Roma 

 Workshop suI “Modelli di Intervento nelle Organizzazioni, con particolare focalizzazione sul 

Modello dell’Analisi Transazionale” tenuto dal dott. Emilio Riccioli, PTSTA, presso l’Istituto di 

Ricerca sui Processi Intrapsichici e Relazionali di Roma 

 Convegno su “Residenzialità e Territorio, integrazione di risorse e finalità assistenziali in 

psichiatria” organizzato dalla Società Italiana per la Formazione in Psichiatria Sezione Speciale 

S.I.P., tenuto a Cassino (FR) 

1999 

 Workshop su “Disturbi di Personalità, Comorbilità e Pianificazone del Trattamento dei Casi Difficili” 

tenuto dalla prof. Lorna Smith Benjamin dell’Università Utath-USA, presso l’Università Pontificia 

Salesiana di Roma 

 Seminario di Arti-Terapie su “Musicoerapia e Autismo” presso la Facoltà di Psicologia 

dell’Università “la Sapienza” di Roma 

 Workshop “Osservazione del Bambino secondo l’Approccio Dinamico Maturativo alla Teoria 

dell’Attaccamento” tenuto dalla prof. Patricia M.Crittenden, presso l’Università Pontificia Salesiana 

di Roma 



 Seminario su “Il Processo Penale Minorile: una nuova prospettiva educativa” presso l’Università 

“Roma Tre” dalla Scuola Superiore di Analisi Transazionale 

1998 

 Workshop sulla Ricerca riguardante i  “Processi Psicodinamici, Interpersonali e le Scienze  

Cognitive” tenuto presso l’Università Pontificia Salesiana di Roma 

1997 

 Convegno sulla “Riabilitazione dell’Età Evolutiva” tenuto presso l’Azienda Ospedaliera S. Camillo – 

Forlanini di Roma 

 Convegno: “Psiche e Teatro: le Interpretazioni del Sogno” organizzato dalla Rivista INformazione 

Psicologia Psicoterapia Psichiatria   

 

Pubblicazioni 

 

 E. Ercoli, C. Spagnolo; Il suicidio nell’adolescenza, THAIS 13/99, ROMA 1999 

 M.T. Bellucci, I. La Pira, C. Spagnolo; La mediazione familiare: criteri di mediabilità, THAIS 

14/2000, ROMA 2000 

 C. Spagnolo; la musicoterapia: una proposta per giovani pazienti psicotici gravi residenti nelle 

strutture intermedie, L’URLO, ISERNIA 2001 

 C. Spagnolo; la mia prima esperienza; L’URLO, ISERNIA 2002 

 C. Spagnolo; REGRESSIONE…un modello di trattamento per pazienti ospiti delle CRP?; L’URLO, 

ISERNIA 2002 

 C. Spagnolo;  pensieri di una bulimica; I PORTI SEPOLTI, ALETTI EDITORE, ROMA 2006 

 

Lingue 

 

 Conoscenza della lingua Inglese e Francese 

 

Conoscenze informatiche 

 

 Linguaggi di programmazione Basic e Cobol 

 Sistemi operativi Window 2000, MS-DOS, Macintosh 

 Programmi Winword, Excel, Access e Corel-Draw 

 

Roma lì, 24 settembre 2009       Caterina Spagnolo 

 

AI SENSI DELLA LEGGE 675 DEL 31.12.1996 e successive modifiche (D.Lgs 196/2003) autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente CV. 


