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C U R R I C U L U M  

V I TAE  
 

   
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Psicologa   DR.SSA  FABRIZIA VITAMIA 
Data e luogo di nascita   09/08/1979 – FORMIGINE (MO) 

Indirizzo  VIA POLVEROSI, 78 - 50050 CAPRAIA E LIMITE (FI) 
Telefono   

Cell  +39/347-2757904 
E-mail  fvitamia@libero.it    info@fabriziavitamia.net  

Sito web  www.fabriziavitamia.net 
 
 
 
 

CURRICULUM FORMATIVO 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2008-Giugno 2009 
• Qualifica conseguita  Attestato per Operatore di Training Autogeno 

 
• Date (da – a)  Marzo-Giugno 2007 

• Qualifica conseguita  Certificazione di Practitioner in PNL 
 

• Date (da – a)  Febbraio 2006 
• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di psicologo 

 
• Date (da – a)  Marzo-Settembre 2005 

• Qualifica conseguita  Secondo semestre di tirocinio post-lauream per psicologi (area clinica) 
 

• Date (da – a)  Novembre 2004-Febbraio 2005 
• Qualifica conseguita  Certificazione di Orientatore 

 
• Date (da – a)  Settembre 2004-Marzo 2005 

• Qualifica conseguita  Primo semestre di tirocinio post-lauream per psicologi (area sviluppo) 
 

• Date (da – a)  a.a. 2003/2004 
• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia 

 
• Date (da – a)  a.s. 1997/1998 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Magistrale comprensiva dell’anno integrativo (sperimentazione 
“Pedagogico- 
Sociale” C. M. n. 27/91) 

 
• Date (da – a)  a.s. 1997/1998; a.s. 1996/1997 

• Qualifica conseguita  Tirocinio magistrale 
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CURRICULUM SCIENTIFICO 
  
PUBBLICAZIONI: 

• Date (da – a) – Autore/i   2008 VITAMIA, F. 
• Tipologia - titolo  Modulo FAD - “IL TUTOR COME MEDIATORE DI PROCESSO” (cod.1995-APP-W). CATALOGO T.R.I.O. / AREA 

APPRENDISTATO/SEZIONE FORMAZIONE TRASVERSALE 
 

• Date (da – a) – Autore/i  2007 BORSELLI, S., E VITAMIA, F. 
• Tipologia - titolo  Modulo FAD - “INTRODUZIONE AL RUOLO DEL TUTOR ON-LINE NELLA FAD PER APPRENDISTI. PROGETTO 

NEAT (New European Apprenticeship Tutor) 
 

• Date (da – a) – Autore/i  2005  VITAMIA, F. 
• Tipologia - titolo  Tesi di Laurea - “ABILITÀ COGNITIVE ED INTENZIONE DI SCEGLIERE LA FACOLTÀ UNIVERSITARIA. INDAGINE SU UN CAMPIONE 

DI STUDENTI DI SCUOLA MEDIA SUPERIORE”. PSICOLAB.NET, N. 3 (VOL. 2) 156-165. 
 

• Date (da – a) – Autore/i  2005 FORZONI, A., E VITAMIA, F. 
• Tipologia - titolo  Capitolo – “IMPRESA SOCIALE E IMPRESA COOPERATIVA”. IN F. BATINI, G. CAPECCHI E A. FORZONI (A 

CURA DI). DOPO IL DIPLOMA? MANUALE PER L’ORIENTAMENTO POST-DIPLOMA, PP. 74-78. AREZZO: EDITRICE ZONA. 
 
ATTIVITA’ DI RICERCA: 

• Date (da – a)    a.a. 2002/2003 
• Tipologia   Intervento di orientamento per lavoro di tesi con annessa ricerca dal titolo “Abilità cognitive ed intenzione 

di scegliere la facoltà universitaria. Indagine su un campione di studenti di scuola media superiore” 
 
 
   CURRICULUM PROFESSIONALE 
 
   ATTIVITÀ CLINICA 

• Date (da – a) 
. 

  DAL 2007 - Psicologa Libero Professionista 
 Consulenze psicologiche, colloqui di sostegno, percorsi motivazionali, percorsi di gestione 
dello stato emotivo con tecniche di rilassamento (training autogeno) e, percorsi di gestione 
della relazione di coppia  con tecniche di comunicazione. 

 
   ATTIVITÀ IN SETTORI DIVERSI 
 

• Date (da – a) 
 

 DAL 2010 
 Organizzazione di corsi di gruppo di training autogeno e di tecniche di comunicazione. 

 
• Date (da – a) 

 
 DAL 2005 

 Attività di orientamento e formazione per progetti sull’inserimento lavorativo (in 
collaborazione col comune e la provincia di FI); attività di selezione del personale e docenze 
di comunicazione e job-planning per adulti e apprendisti in formazione (in collaborazione con 
agenzie formative); colloqui di orientamento individuale c/o scuole per progetti sulla dispersione 
scolastica (in collaborazione con agenzie formative). 
 

• Date (da – a) 
 

 2005-2008 
 Tutor d’aula e on-line per il Progetto T.R.I.O. della Regione Toscana (Attività di supporto agli 
utenti frequentanti i corsi, risposta alle e-mail, aggiornamento del forum e interazione con gli 
utenti tramite forum e chat, integrazione didattica ai moduli FAD, gestione dell’aula e dei 
contatti con enti e soggetti esterni). 
 

• Date (da – a) 
 

 2007 
 Operatore di orientamento (colloqui individuali a soggetti a rischio drop-out e attività 
motivazionali di gruppo). 
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• Date (da – a) 
 

 2000-2001-2002 
 Docente supplente (Insegnamento c/o scuole materne ed elementari) 

 
 
   ATTIVITÀ DI SUPERVISIONE 

• Date (da – a) 
. 

 DAL 2008 
Supervisionata individualmente nell’attività clinica e di training autogeno c/o collega psicologa-
psicoterapeuta-counselor-operatore di training autogeno. 

 
   ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO 
 

• Date (da – a)  Marzo 2010 
• Tipologia  Seminario E.F.T. (Emotional Freedom Techniques) – Livello base 

 
• Date (da – a)  2007-2009 

• Tipologia  Convegni, seminari, workshop sulla PNL, sulle tecniche di colloquio e di intervista 
 

• Date (da – a)  Giugno 2005 
• Tipologia  Seminario “Tecniche ipnotiche di M. Erickson e applicazioni in terapia” 

 
• Date (da – a)  Giugno 2005 

• Tipologia  Workshop “La PNL applicata alla comunicazione verso se stessi e verso gli altri” 
 

• Date (da – a)  Maggio 2005 
• Tipologia  Seminario per operatori di orientamento con licenza d’uso software per bilancio 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2002 

• Tipologia 
 

 Convegno internazionale sul Bilancio di Competenze 
 

• Date (da – a)  Maggio 2001 
• Tipologia  Seminario universitario sulle tecniche di osservazione del comportamento infantile (con parte 

applicativa) 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 
 

ALTRA LINGUA  INGLESE - FRANCESE 
 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 APPARTENENZA AD ALBI: 
ISCRITTA ALLA SEZIONE “A” DELL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELL’EMILIA ROMAGNA CON IL N. 4751 
 

ADESIONE AL PROTOCOLLO D’INTESA CNOP/FONDAZIONE CONSULENTI LAVORO 
 

  ESPERIENZE EXTRA-SCOLASTICHE/LAVORATIVE: 
- ESPERIENZE DI VOLONTARIATO (GRUPPI SCOUT, GRUPPI PARROCCHIALI, CAMPI SOLARI ESTIVI); 
 

INTERESSI: 
PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA, BIOENERGETICA, EMOTIONAL FREEDOM TECNIQUES E TECNICHE OLISTICHE DI 
BENESSERE 

  
 
 


