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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BALLABIO FRANCESCA GIULIA 

 Residenza 

Studio 

 VIA MILANO 181, 22100, COMO 

VIA MILANO 97, 22100, COMO 

Telefono  347/9243083 

E-mail  francescaballabio75@hotmail.com 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  COMO, 22 GENNAIO 1975 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Dal 2010 ad oggi  Associazione InfraMente 

   Fondatrice e vicepresidente.  

L’associazione si occupa del trattamento delle vittime di reato, in particolare di stalking 

 
Dal 2009 ad oggi  Sudio privato di psicologia e psicoterapia 

Colloqui psicologici clinici, psicoterapia e utilizzo tecnica EMDR per adulti, adolescenti e coppie. 

 
Da 2008 ad oggi 

 

 CTU presso il Tribunale Ordinario di Como 

 

Dal 2010 ad oggi  MO.BA- Valutazione stress lavoro correlato 

   Fondatrice del servizio per la valutazione stress lavoro correlato nelle organizzazioni aziendali 

    

2010-2011  Formazione ENAIP per il personale della Casa Circondariale  di Como - Bassone 

   Formatrice nei moduli su “Burn out”  e “Comunicazione con le persone immigrate” diretti agli operatori 

penitenziari 

Coordinamento e progettazione dei moduli formativi (Doti polizia, Progetto Benessere Organizzativo) 

 

2010-2011  Formazione per il personale delle Case di Reclusione di GENOVA-PONTEDECIMO, 

VERBANIA, FERRARA 

   Formatrice nei moduli su Burn out e Comunicazione assertiva 

 

 2010-2011  Progetto  PARLA CON LUI 

   Comune di Bareggio, Trezzo, Opera 

   Formatrice per gli operatori sanitari nei modulo sull’ascolto della vittima 

 

 2010-2012  Progetto “Costituzione di Ufficio per le Violenze da Stalking” 

   C/o CIPM e istituti penitenziari di Milano Opera. Milano Bollate, Milano S.Vittore 

    Coordinatrice del progetto per la C.R. di Milano Opera 

 Colloqui preliminari, valutazione psicodiagnostica e colloqui individuali con destinatari del progetto 

 Incontri di gruppo presso gli istituti e centro territoriale 

    

    

2008 -2009  Progetto “Abilità Sociali”: intervento e presa in carico di detenuti presso il CDT della Casa 
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di Reclusione Milano Opera 

   c/o Casa di Reclusione Milano Opera 

    Coordinatrice del progetto 

 Conduzione del gruppo “Testimonianze” e del “Gruppo Abilità Sociali” con detenuti protetti, alta 

sicurezza e comuni. 

 Tutor dei gruppi per la formazione “Accoglienza della fragilità e prevenzione del rischi carcere”  rivolto 

agli agenti di polizia penitenziaria. 

 Accoglienza dei disagi individuali portati dagli agenti di polizia penitenziaria in relazione alla gestione 

del reparto e dei detenuti. Ascolto, attenzione agli aspetti emotivi, gestione dello stress. 

 Colloqui individuali con detenuti protetti, alta sicurezza e comuni. 

 Somministrazione batteria testistica (Test di Rorschach, MMPI, SAC, TIPE, questionari di 

approfondimento), 

 

    

13 -14 -15 Settembre 2007  CIFAS 2007: 4ème Congrès International Francophone sur l’Agression Sexuelle 

   Palais des Congrès – Paris 

   Intervento sull’utilizzo del questionario SAC con gli aggressori sessuali 

 

2006-2012  Progetto di intervento in esecuzione penale esterna nei confronti di autori di reato sessuale 

  C/o CIPM Via Passerini 1, Milano 

   Conduzione del gruppo “Prevenzione della recidiva”, 

 Colloqui individuali di sostegno e psicoterapia 

 Somministrazione batteria testistica (Test di Rorschach, Le Blacky Pictures, SAC, TIPE, questionari di 

approfondimento) ad autori di reati sessuali, in affidamento e incensurati 

 

 2005-2012  Progetto di trattamento e presa in carico di autori di reati sessuali in Unità di trattamento 

intensificato e Sezione attenuata 

  c/o Casa di Reclusione Milano Bollate  

   Conduzione del gruppo di trattamento “Competenze Lavorative” 

 Selezione detenuti idonei al progetto dagli altri Istituti Lombardi (Pavia, Vigevano, Como, Mantova, 

Bergamo, Cremona, Milano S.Vittore, Opera) 

 Somministrazione batteria testistica (Test di Rorschach, questionari, Le Blacky Pictures, SAC, TIPE,) e 

traduzione dal francese all’italiano di questionari, 

 Riunioni di equipe 

 

2005-2012  Centro Sostegno Vittime di Violenza e Reato 

  Comune di Milano Via Paolucci De Calboli 1, Milano 

   Consulenza psicologica telefonica e non alle vittime di violenza e reato con attivazione delle agenzie 

territoriali competenti,  

 Responsabile analisi ed elaborazione dati utenza, 

 Promozione Centro Sostegno Vittime sul territorio 

 Riunioni equipe 

 

 2005-2012  Centro per la Mediazione Sociale e Penale 

  Comune di Milano Via Paolucci De Calboli 13, Milano 

   Interventi di Mediazione 

 Somministrazione di batterie testistiche a pazienti in carico al CIPM.  

 Riunioni di equipe 

 

2005-2006  Docenza per corsi (terza area professionalizzante) ad indirizzo turistico e aziendale 

  ARFUTUR (Associazione Ricerca Formazione Turismo)  

  Docenza per i moduli di: psicologia del turismo e della comunicazione, tecniche di promozione e vendita del 

prodotto turistico, inglese turistico 
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18-20 Novembre 2005  Progetto di Prevenzione all’Abuso  “Chi ha paura del lupo cattivo?” 

  Mo.D.A.V.I. onlus, Comune di Trieste 

  Formazione ad insegnanti di Scuola Materna e personale educativo per il riconoscimento delle situazioni di 

abuso e maltrattamento all’infanzia. 

 

2005-2006  Alchimia- Agenzia di Comunicazione integrata 

  Via Bramante 35, Milano 

   Organizzazione di convegni a carattere nazionale sul tema della Pedofilia  

 Ideazione di workshop formativi per privati ed aziende 

 Creazione e aggiornamento del sito e della newsletter 

 Formatrice in seminari su “il bilancio delle competenze e lo sviluppo del potenziale” 

 
2005  EUROS 

  Corso Magenta 27, Milano 

   Attività di tutoraggio sulle classi 

 

 2005  Morgan&Ashley Consulting 

  Viale Fulvio Testi 223, Milano 

   Tutoraggio per il terzo anno dell’European Business School e corsi FSE 

 Docenza con argomento il Bilancio delle Competenze 

 

2003-2004  SOS-il Telefono Azzurro 

  Viale Montenero 16, Milano 

   Attività di consulenza psicologica telefonica ai minori in difficoltà con, nei casi di emergenza, 

attivazione delle agenzie territoriali competenti,  

 Partecipazione alle attività di supervisione settimanale degli operatori, 

 Mappatura dei servizi territoriali nazionali, 

 Partecipazione a Convegni sul territorio e ad eventi (Smau 2004). 

 

2003- 2005  A.R.P. (Studio Associato di Psicologia Clinica) 

  Piazza S. Ambrogio 16, Milano 

Consulente clinica 

   Partecipazione servizio Disturbi Post-traumatici (e organizzazione di seminari sull’argomento), Servizio 

Test ed Equipe, 

 Collaborazione alla traduzione “Treatment of Stress Response Syndromes” di Mardi J. Horowitz, 

 raccolta anamnestica, somministrazione test, 

 Ricerca sulla comunicazione mediata tramite SMS (Dr. Del Corno) 

 

2003-2005  STHETOS  

  Corso Italia 87, Milano 

  Ricerche di mercato in ambito farmaceutico 

 

 2003  Reparto di Psichiatria 

  A. O. Fatebenefratelli di Milano 

  Supporto ad utenti  con diagnosi di Schizofrenia. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

Dicembre 2012  Corso per Mediatore Civile 

 

 

 

 Abilitazione e iscrizione all’albo dei mediatori civili 

Giugno 2009  EMDR Livello I 

  L’EMDR è usato  per accedere, neutralizzare e portare a una risoluzione adattiva i ricordi di esperienze traumatiche che 
stanno alla base di disturbi psicologici attuali del paziente.  
 
 

2007 - 2009  ASL di Como 

  Via Castelnuovo, 5 Como 

  Tirocinio Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia 

   Sportello Scolastico presso Liceo Classico “A. Volta” , Como 

 Attività Clinica con pazienti in carico alla ASL 
 

2005- 2009  CTC_ Centro Terapia Cognitiva 

  Via Rusconi 10, 22100 Como 

  Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia 
 

 2005- 2006  Formazione alla Mediazione dei conflitti 

  Presso associazione CIPM- Centro per la mediazione Sociale e Penale 

Con Prof. Giulini, Avv. Garbarono. 
 

2005  Corso Test: WAIS-R Rorschach, Blacky Pictures I° e II° livello 

  A.R.P. (Associazione per la ricerca in psicologia Clinica), Milano 

  Stesura completa della relazione per ogni singolo test e della sintesi dei tre test. 
 

2004- 2005  Specializzazione per Esperto dei Processi di Formazione Finanziata 

  Morgan&Ashley Consulting 

  Organizzazione, programmazione, reperimento fondi nei processo  Formativi 

  Esperto dei Processi di Formazione Finanziata 
 

 2004  Esame di Stato 

  Presso Università Cattolica del Sacro Cuore 

  Abilitazione Professionale Voto: 128/150 

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia (n° 03/7948) 

 

 

2002- 2003 

  

Tirocinio post-lauream annuale 

  A.R.P. (Studio Associato di Psicologia Clinica)  

  Corso Anamnesi e raccolta delle stesse, partecipazione ai servizi: post-traumatici, psicodiagnostico, 

disturbi alimentari, riunioni d’equipe. discussione e relazione di casi clinici, somministrazione e siglatura dei 
test: ORT, ADD, MCMI-III, Grande e Complessa Figura di Rey, ricerca sui sub-test “Completamento di 
figure” e “Riordinamento storie figurate” della WAIS-R, creazione di un data-base funzionale alla ricerca, 
relativi ai test dei pazienti dell’A.R.P (WAIS-R, Rorschach, Blacky, ADD, ORT, Figura di Rey, 
approfondimenti testistici e/o cognitivi) 

 
 2001- 2003  Formazione alla Psicodiagnostica Rorschach 

  Scuola Romana Rorschach 

  Somministrazione, siglatura e stesura della relazione di psicodiagnosi. 

  Specializzazione biennale 

 

2000-  2001  Tecnologie Informatiche e Società dell’Informazione 

  Università Cattolica. Docente prof. B. Lamborghini, presidente di Olivetti Tecnost 

  Aspetti tecnici, psicologici, economici e legali dei nuovi mezzi di comunicazione 

  Giudizio: ottimo 

 

1998- 2002  Corso di Laurea in Psicologia 

  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

   



Pagina 5 - Balllabio,Francesca    

 
 

 Ricerche: La Sinestesia e la creatività in studenti universitari”. Presentazione dei risultati al IV 
Convegno “Tecniche Sperimentali e Analisi dei Dati”, Fisionomica e personalità oggi, Psicologia 
dell’Arte (Prof. Gilli), La sensibilità estetica”, Psicologia della Personalità (Prof. Gilli) 

 Tesi di laurea: (sperimentale):  
La comunicazione mediante SMS: analisi del legame tra aspetti emozionali e di personalità 

Materia: Psicologia della Comunicazione     
Relatore: Prof. Luigi Anolli                      Correlatore: Dr. Giuseppe Riva       
Obiettivo: evidenziare i legami tra stile di scrittura degli SMS e tratti di personalità del campione 
Strumento: Big Five Questionnaire 
  

Laurea conseguita il 27 giugno 2002  con votazione di 104/110. 
 

1997-1998  Corso di Laurea in Psicologia 

  Università Statale degli Studi di Firenze 

  Frequenza primo anno di corso, nulla osta al trasferimento presso l’Università Cattolica di Milano 

 

 1994- 1997 

  

Corso di Laurea in Scienze Biologiche 

  Università Statale degli Studi di Milano 

  Frequenza triennale 

 

1989 -1994 

  

Liceo Scientifico 

  Liceo Scientifico “P.Giovio”, Como 

  Maturità Scientifica 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  PREDISPOSIZIONE PER I RAPPORTI UNMANI E  FACILITÀ AL CONTATTO , CAPACITÀ DI LAVORARE IN EQUIPE  

CAPACITÀ DI ANALISI, CAPACITÀ DI ADATTAMENTO, CAPACITÀ ORGANIZZATIVE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Problem solving e gestione degli imprevisti, flessibilità, Inventiva, capacità di ottimizzazione dei tempi 

lavorativi, coordinamento e  sviluppo progetti 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 

 Windows (98, XP Home Edition) e applicativi ,Word, Excel, Internet Explorer , Outlook Express, Power 

Point. RIAP 5.0, SPSS, ATLAS.ti 4.1, DRAGON ,PhotoShop 6.0., Arc90,  

 

PATENTE   B 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE  Grande passione per cinema, fotografia, arte contemporanea. 

2005-06: Corso fotografia presso Officina Fotografica, Milano (docente: Resmini) 

Prima classificata al concorso fotografico “Borderline” 

 

ALTRE CAPACITA’ E 

COMPETENZE 
 Danza classica e moderna, sci, snowboard, barca a vela, yoga 

Dal 2006: Vicepresidente della squadra di pallacanestro “Basket Piazza” di Cernobbio (Como) 

Dal 2010: Consigliera provinciale ANMIC (Associazione Nazionale Mutilati di Guerra e Invalidi Civili) -Como 

 

 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003 


