La Dott.ssa Domenica Berruti riceve a Roma su appuntamento, in:
. Viale dell’Arte, 91 (zona Eur- Metro Eur Fermi)

. Via Fabio Massimo, 95 (zona Prati- Metro Ottaviano)

Per contattare la Dott.ssa Berruti:
Cell: 331.1014364

E-mail: berrutidomenica@hotmail.com

Tutti viviamo di frequente stress piu o meno grandi, emozioni che spesso non
riusciamo a comprendere e che possono trasformarsi in sintomi.
Solo aumentando la consapevolezza di cio che ci accade possiamo ridare una

coerenza a quello che altrimenti ci risulta incomprensibile.

Percorso professionale:

. Laureata in Psicologia Clinica e di Comunita presso I’Universita “La Sapienza”

di Roma, con una tesi in Psicosomatica, ottenendo votazione di 110/110

. Iscritta all’albo degli Psicologi del Lazio (prot.N. 11421 del 17.11.2003)

. Specializzata in Psicoterapia presso I’'IPRA — Istituto di Psicologia e Psicoterapia

Cognitiva Post-razionalista (riconosciuta dal M.I.U.R. con D.M. del 20/03/2002)

. Ha acquisito una formazione in Training Autogeno presso I’AF — Istituto di Alta

Formazione

. Ha effettuato un corso di approfondimento sui Disturbi Alimentari presso I’IPRA
Ha effettuato un corso di perfezionamento in ‘“Diagnosi e riabilitazione

neuropsicologica esperta nel life-span” (Ass. Psionlus)

. Ha effettuato un corso di perfezionamento in “Metacognizione: didattica,

valutazione ed intervento” (Ass. Psionlus)



. Ha prestato servizio presso un Centro di Salute Mentale (ASL RM/C) e presso una
Clinica Psichiatrica

. Attualmente svolge la libera professione a Roma

Attivita Clinica:

Effettua interventi di sostegno, consulenza, terapia individuale e di coppia,
training autogeno, per quanto riguarda:

Disturbi psicosomatici

Disturbi d’ansia e attacchi di panico

Depressione e disturbi dell’umore

Fobie

Disturbi Alimentari

Disturbi del sonno

Gestione dello stress

Problemi relazionali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,

n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”
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