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DoTT.SSA Sara Nardini

22/06/1974
11, piazza C. Leoni, 35030, Selvazzano Dentro, Padova

3475143519
nardini_s@libero.it

» Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunita

» Specializzazzanda in Psicoterapia Ipnotica, presso la Scuola Europea di Psicoterapia Ipnotica
del’A.M.L.S.I. (Associazione Medica Italiana per lo Studio dell'lpnosi)

* Pubblicazioni:

- “Un modello operativo di cambiamento nelle istituzioni” M. Scala, S. Niro, A. Tesi, S. Volpato,
A. Perno, R. Sabatini, S. Nardini, M. Rigato, M. Romenghi , V. Neglia, C. Calligani, in “Psicologia
Psicoterapia e Salute” (2006-2) IFREP Roma.

- “Psicoterapia ipnotica e malattie psicosomatiche” , in “Prisma” (Anno 5 — n. 03 — settembre
2005)

- “Ipnosi e chakra”, in “Prisma’(Anno 5 - n. 02 — luglio 2005 pag. 20-21)

- “L'ipnosi regressiva’”, in “Prisma” (Anno 5 - n. 01 — marzo 2005 pag. 12-13)

- “Cos’é 'ipnosi”, in “Prisma” (Anno 4 — n. 04 — dicembre 2004 pag. 20-21)

- “Preparazione al parto tramite ipnosi”, in “Prisma” (Anno 4 - n. 03 - settembre 2004 pag. 20-21)

* Docenze in ambito psicologico:
- Conduzione di una lezione sul tema "Il bambino ospedalizzato" per il corso di laurea in
Fisioterapia dell'Universita di Padova, nell'ambito del corso di Psicologia Clinica.

- Conduzione di una lezione sul tema "Il bambino ospedalizzato" per il corso di laurea in Scienze
Infermieristiche dell'Universita di Padova, nell'ambito del corso di Psicologia Clinica

+ Correlatrice della tesi dal titolo "Come migliorare la relazione d'aiuinfermiere-paziente

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” .
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psichiatrico, attraverso il metodo pedagogico attivo del Role Playing", di Campion Elena,
presentata nell'ambito del corso di laurea in Scienze infermieristiche dell'Universita di Padova.

Assunzione presso RSA “San Camillo” di Vicenza, dell”Istituto Salvi-Proti”, su incarico della
Cooperativa Codess Sociale. Attivita diagnostica e di sostegno nei confronti degli ospiti della
struttura; di sostegno nei confronti dei parenti degli ospiti; come responsabile dei progetti
educativi

Attivita libero professionale di sostegno psicologico individuale e di coppia

Tirocinio di specializzazione presso la Clinica Psichiatrica-ll Servizio Psichiatrico di Diagnosi e
Cura, Azienda Ospedaliera di Padova e presso il CSM competente per il territorio del Il
Servizio psichiatrico di Padova

Conduzione di corsi per il parto naturale basati sul training ipnotico

Tirocinio post lauream presso la Clinica Psichiatrica-lll Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura,
Azienda Ospedaliera di Padova

Esperienza in qualita di studente frequentatore: Regione Veneto, Azienda Ospedaliera Padova.
Servizio Psichiatrico Il di Diagnosi e Cura

Esperienza in qualita di studente frequentatore: Regione Veneto, Azienda Ospedaliera Padova,
“Ospedale dei colli”, ex Ospedale Psichiatrico, C.T.R.P. Servizio Psichiatrico Il

Esperienza di 15 sessioni di Psicodramma Classico presso lo studio di Mantova del dr.
Paolo Carrirolo.

Esperienza in qualita di studente frequentatore: Regione Veneto, Azienda Ospedaliera di
Padova, “Ospedale dei Colli", ex Ospedale Psichiatrico, Centro Sociale di Animazione e
Formazione (“Centro Riabilitativo Diurno”) e “Centro di alfabetizzazione”

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” .



ATTIVITA IN SETTORI DIVERS]

Dal 2003 Docente di comunicazione e marketing dei corsi per apprendisti, nell'ambito del modulo per le
Competenze Relazionali, su incarico dell'U.P.A. (Unione Provinciale Artigiani) di Padova.

ATTIVITA DI SUPERVISIONE

Dal 2007  Supervisione degli educatori presso RSA “San Camillo” di Vicenza, dell”Istituto Salvi-Proti”

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRA LINGUA FRANCESE, INGLESE

ULTERIORI INFORMAZIONI

Dal 2008 Coordinatrice Regione Veneto della F.I.P.A.S.S. (Federazione ltaliana Professionisti Aree Socio
Sanitarie).
Dal 2006 Presidente dell’Associazione di Promozione Sociale “Alkemia”.
Dal 2001 Associata A.M.I.S.I. Associazione Medica Italiana per lo studio della Ipnosi.
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